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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: 4 f ? éé/‘?ﬁ

Oferte nalezy wypetni¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach - o
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac X )
prawidtowa. Przykfad: .pobieranie*/niepebieranie™”. 4(1 ’

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Cieszyn
do ktérego jest adresowana oferta

Zadanie z zakresu profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna
2. Rodzaj zadania publicznego® w obszarze uzaleznier oraz w zakresie rozwijania zainteresowan dzieci
. i mtodziezy.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta{-téw}, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem”

ul. Ks. Janusza 3, 43 — 400 Cieszyn

KRS: 0000081114

www.bycrazem.com

adres do korespondencji: Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt” ul. Ks. Janusza 3
email: cpeitkontakt@bycrazem.com

tel. 33479 54 55

1. Anna Kot — prezes Stowarzyszenia
2. Magdalena Bosowska — wiceprezes Stowarzyszenia

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania 3. Ewa Kocot Dawid — wiceprezes Stowarzyszenia
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Joanna Posiak — kierownik Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt”

Tel.: 3347954 55
cpeitkontakt@®bycrazem.com, jposiak@poczta.fm

1il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zajecia wspierajgco — edukacyjne dla dzieci i miodziezy ,Lepszy kontakt”

Data 30.10.2019 Data 30.12.2019

2. Termin realizacii zadania pubiicznego” . . .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1) Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
20 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Gtéwnym zadaniem grupy wspierajgco — edukacyjnej ,Lepszy Kontakt” bedzie profilaktyka drugorzedowa skierowana
mtodziezy z rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy. Beneficjentem projektu bedzie mtodziez zagrozon
wiasnym uzaleznieniem oraz réznymi zaburzeniami emocjonalnymi i zachowania, wynikajagcymi z funkcjonowania
w rodzinach o zwiekszonym poziomie problemdw i stresu (wynikajgcych z uzaleznienia od alkoholu wystepujgcego w tych
rodzinach). Grupa bedzie liczy¢ minimum 4 osoby w wieku od 15. do 19. roku Zycia. Bedg to mieszkancy Cieszyna
i uczeszczajacy do cieszynskich szkét. Odbedzie sig minimum 8 spotkari trwajacych 2 godziny w okresie od 30 pazdziernika
do 18 grudnia 2019 roku. Grupa bedzie prowadzona przez dwéch prowadzacych, ktorzy maja: wyksztatcenie
pedagogiczne, diugoletnie doswiadczenie w pracy z miodzieza (w tym w prowadzeniu grup o charakterze
socjoterapeutycznym), w przeprowadzaniu interwencji wobec osob w kryzysie oraz kompetencje w zakresie pracyj
profilaktycznej odnosnie uzaleznier.
Celem przeprowadzenia spotkan bedzie zapewnienie wsparcia emocjonalnego prowadzacych wobec uczestnikéw grupy]
oraz zapewnienie wsparcia wzajemnego miedzy uczestnikami. Uczestnictwo w spotkaniach pozwoli na odreagowanie
emocjonalne stresu wynikajgcego z funkcjonowania w rodzinach z problemem alkoholowym i innymi problemami,
Kolejnym celem bedzie zapewnienie odpowiedniej edukacji profilaktycznej w czasie spotkan grupy. Miodziez otrzyma
potrzebne informacje odnosnie emocji, spedzania wolnego czasu w sposéb konstruktywny, radzenia sobie z napieciami
i trudnogciami w zyciu, poprawi komunikacje. Projekt jest kierowany m. in do miodziezy, ktéra korzystata wczesniej
z innych form pomocy udzielanej w CPEIT ,Kontakt”, jest znana naszym psychoterapeutom, dzigki czemu mamy wiedze,
iz wymagajg wsparcia w proponowanej formie. Do$wiadczaja bowiem trudnosci adaptacyjnych w grupie, trudnosci
komunikacyjnych, emocjonalnych oraz wystepuja u nich zaburzenia emocji (np. depresyjne). Czes¢ miodziezy bedzie
kierowana ze szkét. Beda to osoby, o ktorych pedagodzy szkolni wiedza, iz potrzebuja tej formy wsparcia oraz bgdzie
kierowana przez Sad Rodzinny orzeczeniami o koniecznosci skorzystania z takiej formy pomocy]
i terapii.

Oprécz wsparcia grupowego przewidujemy zapewnienie 18 godzin indywidualnych spotkan psychoedukacyjnych dla
dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym i borykajgcych sie z zaburzeniami zachowania i emocjonalnymi
(np. zaburzenia lekowe czy depresyjne). Prowadzgcymi bedg osoby posiadajgce doswiadczenie w pracy z dzie¢mi (gtownie
psychologowie i psychoterapeuci). Forma ta ma by¢ uzupetnieniem pracy grupowej i pozwoli na skorzystanie ze wsparcia
i edukaciji dzieciom, ktére nie sg gotowe na spotkania grupowe. Spotkania te zostang zrealizowane w okresie od 30
pazdziernika do 30 grudnia 2019 roku.

Grupa wspierajaco — edukacyjna ,, Lepszy kontakt” bedzie spotykata sie w siedzibie Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii
,Kontakt” ul. Ks. Janusza 3 w Cieszynie. Do dyspozycji bedzie miata duza, przewiewng sale terapeutyczng wyposazong we
wszystkie potrzebne sprzety: (wygodne fotele, stolik, flipchart, arkusze papieru o duzym formacie itp.). Miodziez bedzie
miafa dostep do kuchni, gdzie bedzie mogta przygotowaé sobie napoje oraz bedzie mie¢ dostep do pomieszczer
sanitarnych.

Spotkania indywidualne psychoedukacyjné beda réwniez odbywaty sie w pomieszczeniach CPEIT ,Kontakt”. Do dyspozycji

prowadzacych s3 sale terapeutyczne wyposazone w niezbedne sprzety.
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4, Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia

Nazwa rezultatu o
rezultatow (wartosc docelowa)}

Sposéb monitorowania rezuitatow [ frodio
informacji o osiggnigciu wskaznika

Spotkania grupy wspierajaco — edukacyjnej | Realizacja minimum 8
_Lepszy kontakt” spotkan trwajacych 2 godziny

Listy obecnosci uczestnikow

Dostarczenie materiatow 0 charakterze | Materiaty profilaktyczno -

Pisemne  potwierdzenie odebrania
materiatéw przez uczestnikow

profilaktyczno edukacyjnym edukacyjne — minimum 5
kompletéw

Indywidualne spotkania psychoedukacyjne Realizacja ~ minimum 18

dla dzieci godzin spotkan psychoeduka

cyjnych dla dzieci

Karty czasu  pracy prowadzgcego
spotkania J

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, kidre bed

W ramach swoich podstawowych programow w CPEIT realizowane sg dziatan

wychowawczych.

rodzin w trudnej sytuacji zyciowej, takich jak:

« "Powiatowy Osrodek Wsparcia" - Starostwo Powiatowe (2012r- 2019r.)

« "punkt Interwencji Kryzysowej" - Starostwo Powiatowe (2012r- 2019r.)

e "POZYTYWKA — program profilaktyczny z zakresu przeciwdziatania depr
miodziezy" - Wojewodztwo $laskie (2018)

« "Program wyréwnywania szans edukacyjnych dla dzieci mtodziezy "Dobry

r.-2015r.)
« "Prowadzenie punktu ds. narkomanii"- Gmina Cieszyn (2012r.-2019r.)

« "Wypoczynek dla dzieci i mtodziezy- Gmina Cieszyn (2012r.-2019r.)

f,Bezpieczne Dziecinistwo”

Stowarzyszenie od 1996 r. prowadzi Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii _Kontakt”, gdzie od poczatku udzielana jest
pomoc psychologiczna i prawna oraz zajecia specjalistyczne dla dzieci i mfodziezy pochodzacychz rodzin w trudnej sytuacji
7yciowej. Dodatkowo realizowali$my warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy w szkotach.

dzieci, wspieranie funkcji rodziny, wzmacnianie wiezi pomigdzy rodzicami a dzie¢mi oraz wspieranie umiejetnosci

Stowarzyszenie W ostatnich latach podjeto wiele przedsiewzigc edukacyjno—informacyjnych i pomocowych dla dzieci i

e ,Program wieloaspektowej pomocy psychologicznej i prawnej — Gmina Cieszyn (2007r.-2019r.)

« ,Program socjoterapeutyczny i edukacyjny dla dziecii miodziezy" — Gmina Cieszyn (2007r., 2012r., 2014r. 2015r.)

« "Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna w obszarze uzaleznien dla dzieci i mtodziezy— Gmina Cieszyn (2010

« "Program edukacyjno— informacyjny ,Czym skorupka za miodu nasigknie ...” Wojewddztwo Slgskie (2013r. i 2014r.)

e ,Pomoc dzieciom krzywdzonym, ofiarom przestepstw” — programy pomocowe dla dzieci w ramach programu

ia majace na celu zapobieganie krzywdzeniu

esji i zachowaniom ryzykownym u dzieci i

Kontakt" - Gmina Cieszyn (2018 - 2019)




* Fundacji Dzieci Niczyje (2010-2016)

1. (2005 — 2006r.).
* Program obejmowat cykl szkoler miedzynarodowych dla specjalistéw (Polska - Czechy - Niemcy)

* Program edukacyjno— informacyjny ,Czym skorupka za miodu nasigknie

Wojewodztwa Slgskiego (2013r. i 2014r.)

osiggniecia w dziedzinie promocji czlowieka, pracy charytatywnej i edukacyjno —wychowawczej.

* "Program pomocy terapeutycznej kobietom i dzieciom - ofiarom przemocy seksualnej” w ramach inicjatywy UE Daphne

wspotfinansowany ze $rodkéw
Stowarzyszenie za swojg dziatalnoéé bY’to wielokrotnie wyrdzniane, w 2009 roku otrzymato prestizowq nagrode TOTUS za

Od kilku lat w CPEIT , Kontakt” prowadzone byty grupy socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy o podobnym charakterze.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

ip. Rodzaj kosztu Wartosé¢ Z dotacji Z innych
. 1 PIN - | #rédet
1. Wynagrodzenie prowadzacego grupe 2240
wspierajgco - edukacyjna
2. Wynagrodzenie dla prowadzgcego 1440

indywidualne spotkania
psychoedukacyjne dla dzieci
3. Materiaty do zajeé 440
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4120

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wyltacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalig)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* / eferenei® skiadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* fzalegal-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci I niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadeiwa-ewidencja™®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Przewodniczaca /{0./[0 019

(podpis osoby upowaznionej lub pod Sy ..
0s6b upowaznionych do sktadania adwiadcZer
woli w imieniu oferentéw) "
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