BURMISTRZ MIASTA

CIESZYNA

Zarzadzenie Nr 0050.107.2019
Burmistrza Miasta Cieszyna
z dnia 11 lutego 2019 roku

w sprawie uznania celowosci realizacji zadania pod nazwa: ,Kolejny krok do madrej
samodzielno$ci” zawartego w ofercie Stowarzyszenia na Rzecz Harmonijnego Rozwoju
Dzieci 1 Mlodziezy ,,Nasze Dzieci”

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity: Dz. U. z 2018 r. poz. 994 z p6zn. zm.) i art. 19 a ust. 1 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (tekst jednolity: Dz. U.
z 2018 r. poz. 450 z pdzn. zm.).

§1

Uznaje celowos$¢é realizacji zadania publicznego przez Stowarzyszenie na Rzecz
Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Mlodziezy ,.Nasze Dzieci” pod nazwa: ,.,Kolejny krok do
madrej samodzielnosci” zawartego w ofercie ztozonej w dniu 31 stycznia 2019 roku.

§2
Tres¢ oferty wraz z informacja o mozliwosei zlozenia do niej uwag zamieszczam

w Biuletynie Informacji Publicznej, na tablicy ogloszen Urzgdu Miejskiego i na stronie
internetowej Urzedu Miejskiego.

§3

Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

riela Staszkiewicg
(3)

Rozdzielnik:
1 x OR — rejestr zarzadzen
1 x MOPS

1 x BIP
1 x tablica ogloszen



I .. € Burmistrz Miasta Cieszyna

l Cleszyn Urzad Miejski | Rynek 1, 43-400 Cieszyn | tel.: 33 4794 300 | gstaszkiewicz@um.cieszyn.pl

SPEC.13.525.23.1.2019.]Z

Cieszyn, dnia 11.02.2019 roku

Burmistrz Miasta Cieszyna informuje, ze w dniu 31 stycznia 2019 roku Stowarzyszenia
na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Mlodziezy ,Nasze Dzieci” zlozylo oferte realizacji
zadania publicznego pod nazwa: ,,Kolejny krok do madrej samodzielnosci”.

Ztozona oferta =zostala zamieszczona w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.um.cieszyn.pl, na stronie internetowej Urzedu Miejskiego www.um.cieszyn.pl i na
tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Cieszynie.

Na podstawie art. 19 a ust. 1 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, Burmistrz Miasta Cieszyna zaprasza do skladania uwag
dotyczacych zlozonej oferty w terminie 7 dni od ukazania sie ogloszenia, tj. do dnia 19 lutego
2019 roku.

Uwagi nalezy przesyla¢ w formie pisemnej do Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej

w Cieszynie, ul. Skrajna 5 lub na e-maila: specjalisci@mops.cieszyn.pl.

Burmistrz .\efizlﬁl‘d

e

Abriela Staszkiewicz
(2)

Zalaczniki:
- oferta realizacji zadania publicznego.
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POUCZENIE co do sposobu niania of

Oferte nalety wypetnic wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepcbieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtows. Przykiad: ,pebieranie®*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

BURMISTRZ MIASTA CIESZYNA

profilaktyczny dla dzieci i mtodziezy Cieszyna
KOLEINY KROK DO MADREJ SAMODZIELNOSCI

28.08.2019

Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Mitodziezy , Nasze Dzieci”
KRS 0000304302

43-400 Cieszyn, ul. Wojska Polskiego 3

Renata Gornik
tel.: 508913592
renata.gornik@o2.pl

‘elem realazaql zadania pubhcznego jest zorgaruzowame programu pmﬂlaktycznego dla dzieci i miodz;ezy
niepetnosprawnej intelektualnie z Cieszyna - KOLEJNY KROK DO MADREJ SAMODZIELNOSCI .
7adanie zaktada organizacje programu profilaktycznego w garskiej miejscowosci naszego regionu w Domu Wypoczynkowym
"U ZAWADOW" w Koniakowie {43-474 Koniakéw 871) gdzie 12 oséb, dzieci i mtodziez niepetnosprawna intelektualnie 2
rodzin dysfunkcyjnych bedzie mogta spedzaé cze$é aktywnie czas pod opieka 3 wykwalifikowanych opiekunéw. Program
potrwa od 26 lipca do 1 sierpnia 2019 r.

Koniecznos¢ realizacji zadania wynika z niedostatecznej ilosci form informowania i edukowania oséb niepetnosprawnych 2

rodzin niewydolnych wychowawczo w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom oraz rozwijania zainteresowan.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Nasi podopieczni, dzieci i mtodziez, dlaktérych przewidziane jest zadanie wychowuijg sig gtownie w ubogich, zaniedbanych|
rodowiskach, czesto dotknietych problemem alkohalizmu, przemocy, zagroieniem uzaleinieniami, dlugotrwalego
bezrobocia, ubéstwa, niewydolnosci wychowawczej rodzicow. Maja ograniczony dostep do aktywnych form rozwijania)
_ kainteresowan, ktére przeciwdziatajg kontaktom ze érodowiskiem patogennym, sprzyjajgcym powstawaniem uzaleznien od
nikotyny, alkoholu, $rodkow psychoaktywnych. Najczesciej nie spedzaja wolnego czasu pod opiekg dorostych, czy 2
rodzicami. Wakacje spedzaja z réwiesnikami na ulicy. Bez wsparcia tracg szanse aktywnego, kreatywnego spedzenia wolnego
czasu. Duza iloéé niezagospodarowanego czasu, ktorg majg dzieci niesie za sobg realne ryzyko podejmowania przez nie
zachowan destrukcyjnych oraz zahamowania prawidtowego rozwoju (brak odpowiednich bodZzcow). Sytuacja taka powoduje,
7e wolny czas, ktory ma by¢ okresem odpoczynku, zmiany otoczenia, zdobywania pozytywnych doswiadczen i przeizywania|
pozytywnych emocji — staje sie dla nich zagrozeniem. Zapewnienie im zorganizowanego , wspélnego wyjazdu bedzie swietng
mozliwoscig do integracji podopiecznych,ktdrzy wolny czas spedzg w gronie innych nabywajac nowe umiejetnosci, ktore
pomogg im lepiej funkcjonowad. Zwiekszenie uwagi na integracje, koniecznos¢ podnoszenia kompetencji psychalogiczno
spotecznych dzieci, rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, kreatywnosci, a przy tym zwiekszanie swojej wiedzy na temat
szkodliwosci $rodkéw psychoaktywnych moze zapobiec wielu niepozadanym zachowaniom ( czynom przestepczym
inicjacjom alkoholowym, narkotykowym, czy seksualnym) oraz poméc w ksztattowaniu prawidtowych postawy wobec zycia,
Udziat w programie moze zapobiec ich spotecznemu wykluczeniu i wycofaniu. Bedzie wspaniatym przeiyciem , petnym
nowych doswiadczen i przygdd, a przede wszystkim zdobyciem wiedzy o zagrozeniach i sposobach przeciwdziatania. Pozwoli
na ukazanie wiasciwych form spedzania wolnego czasu. Realizacja programu profilaktyki wptynie na ksztattowanie
wtasciwych postaw wobec zagrozen, otwartosci na innych ludzi i umiejetnosci pozytywnych relacji z nimi.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY KOLEJNY KROK DO MADREJ SAMODZIELNOSCI to pomyst na aktywny cykl zaje¢ w czasie wakacji
letnich, ktéry bedzie miat na celu przede wszystkim dziatania z zakresu pomocy i integracji oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym , jak rowniez bedzie ksztattowat nawyki aktywnosci ruchowych wsrdd dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej
intelektualnie. Jednoczesnie zadaniem tego przedsiewziecia bedzie pokazanie beneficjentom ciekawych form spedzania
czasu wolnego, rozwijanie ich twdrczego myslenia, spostrzegawczosci, indywidualnych zdolnosci oraz zainteresowan, jak
réwniez zapewni wsparcie w postaci rehabilitacyjnych, psychostymulujgcych zajed.

Pobyt poza miejscem zamieszkania, poza $rodowiskiem, w ktérym obraca sie na co dzien, obserwacja innych ludzi to wartosc,
ktéra zaowocuje, a efekty programow profilaktycznych realizowanych z dzie¢mi bedg skuteczniejsze w rzeczywistosci.

Program profilaktyezny dla dzieci i mlodziezy uczestniczacej
W programie proﬁlakgcznvm - KOLEJNY KROK DO MADREJ SAMODZIELNOSCI — LATO

2019 organizowanym przez

Stowarzyszenie ,,Nasze Dzieci’

ADRESACI PROGRAMU
Dzieci i mtodziez biorace udziat w PROGRAMIE PROFILAKTYCZNYM

ZALOZENIA PROGRAMU (ocena potrzeb)
Aktywne programy profilaktyczne organizowane przez Stowarzyszenie skierowane s3 do dzieci i mtodziezy pochodzacych
z roznych Srodowisk spotecznych, niepetnosprawnych intelektuainie w stopniu lekkim i umiarkowanym, z réznymi
dysfunkcjami.

Problem przemocy w rodzinie, alkoholizmu i innych uzaleznien dotyka kazdg grupe spoteczng, dlatego tez w programie
biora udziat uczestnicy z rodzin o réznym statusie materialnym, z réinych érodowisk, w tym z rodzin niewydolnych
wychowawczo, dysfunkcyjnych, bad? z wyraznym problemem alkoholowym.

Niezwykle istotne w dziataniach profilaktycznych jest to, ze mtodzi ludzie ucza sie poprzez doswiadczenie osobiste,
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eksperymentowanie oraz maja tendencje do podejmowania zachowar ryzykownych dla zdrowia (np. uzywanie réznych
substancji psychoaktywnych, podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych).

Na postawy i zachowania mtodziezy maja tez wptyw takie czynniki jak: brak odpowiednich wzorcéw, media i reklama.

Réine formy agresywnych i represyjnych zachowar rodzicéw, zaniedbywanie obowigzkow opiekuriczych i potrzeb
dziecka, wywieraja destrukcyjny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci oraz na ich proces rozwoju. Dzieci te s3 stabsze
fizycznie, czgsciej choruja. Wystepuija u nich okreslone zaburzenia emocjonalne, czesto stajg sie ofiarami przemocy i naduzyd
seksualnych ze strony najblizszych cztonkow rodziny lub otoczenia.

Podstawowym Zrodtem zagrozen dla dziecka jest brak poczucia bezpieczenstwa, co powoduje stan chronicznego
napiecia i stresu. Trwanie w ciaglej niepewnodci, nieprzewidywalnos¢ wydarzeri wywotuje u dziecka poczucie braky
stabilnoéci, porzadku zyciowego, a co za tym idzie, brak kontroli nad wiasnym Zyciem. Ponadto dzieci te stanowig grupe
podwyzszonego ryzyka pod wzgledem prawdopodobienstwa uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

CELE PROGRAMU

1. Promocja zdrowego stylu Zycia
1. uporzadkowanie i poszerzenie informaciji na temat zdrowia
2. uswiadomienie uczestnikom wartosci zdrowego stylu zycia i odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie
3. pokazanie sposobdw dbania o zdrowie
4. odkrywanie wlasnych zainteresowain ;
5. zachecanie do swiadomego wyboru zyciowych rél
D,  Ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych
6. pokazanie sposobdw na radzenie sobie w sytuacjach ryzykownych, gdy zaistnieje sytuacja sprzyjajaca kontaktom ze
$rodkami psychoaktywnymi
7. ksztattowanie umiejetnosci asertywnego reagowania wobec 0séb proponujacych uzywki
8. ¢wiczenie umiejetnosci odmawiania
9. ksztattowanie konstruktywnych zachowan w kontaktach z ludZmi
10. ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy z innymi
11. rozwdj samoswiadomosci, ksztalcenie lepszego rozumienia siebie i wtasnych uczué
12. podniesienie samooceny
13. ¢éwiczenie umiejetnosci psychologicznych (budowanie empatii, radzenie sobie ze stresem, sytuacja trudng itd.)
3. Profilaktyka problemdéw zwigzanych z alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi
14. dostarczenie wiedzy na temat szkodliwoéci dziatania srodkow uzalezniajgcych
15. zwiekszenie swiadomosci czym jest uzaleznienie
16. edukacja w zakresie przekonan dotyczacych picia alkoholu i stosowania innych $rodkéw psychoaktywnych,
17. wprowadzenie zasady niespozywania alkoholu i niestosowania innych uzywek na koloniach
18. pokazanie form satysfakcjonujgcej zabawy bez siegania po srodki uzalezniajace

OCZEKIWANE REZULTATY

Uczestnicy programu odpowiednioc do swojego poziomu wiekowego, intelektualnego, wiedzy
i posiadanych doswiadczert bedy mieli okazje poznaé mechanizmy uzaleinienia, dowiedzie¢ sie, czym jest choroba
alkoholowa oraz inne uzaleznienia, a takie jak radzi¢ sobie z sytuacja trudng, zwigzang z problemem alkoholowym badZ z
innymi substancjami.

Zwiekszy sie ich Swiadomos¢ w zakresie szkodliwosci stosowania uzywek, ich negatywnych kansekwencji takich jak:
problemy z nauka, agresja, niechciane kontakty seksualne, pogorszenie szans na udang przysziosc.

Mtodzi ludzie poznajg dziatania alternatywne do stosowania uzywek, zwigzane ze zdrowym stylem zycia, kulturg
fizyczng i rozwojem duchowym. Bedg brac¢ udziat w zajeciach i zabawach dzieki ktorym przekonajg sie, ze interesujgca
rozrywka nie musi wigza¢ sie z sieganiem po S$rodki uzaleiniajgce. Beda mieli okazje odkryc i rozwing¢ wiasne
zainteresowania sportowe, plastyczne, artystyczne.

Zostang zacheceni do swiadomego wyboru zyciowych rél i aktywnego stosunku do wiasnej przysztosci.

Stworzenie uczestnikom programu dobrej atmosfery dajacej poczucie bezpieczefistwa, ciepta, zaufania, bliskosci
wplynie korygujaco na sfere emocjonalng. Uczestnicy programu beda mieli okazje odpoczaé i oderwaé sig od sytuacji
stresujgcych, patogennych, nauczyé sie, jak nie ulegaé ich wptywom, jak radzi¢ sobie ze swoimi problemami. Beda lepiej
postrzegali siebie oraz radzili sobie z rozpoznawaniem i wyrazaniem wtasnych uczué¢ i emocji. Nabedy podstawowe
umiejetnosci samodzielnego, niezaleinego oceniania sytuacji i konstruktywnego wyrazania swoich opinii. Beda umieli
odmawiad, nie tracac przy tym grupy réwieéniczej, nie budzac w sobie poczucia winy, poczucia bycia gorszym. Zwigkszg sig
ich umiejetnosci wspdidziatania w grupie i porozumiewania sie. Poznajg podstawowe zasady wspotizycia spotecznego oraz
kultury osobistej.




METODY PRACY
Metody pracy psychoprofilaktycznej z uczestnikami programu beda kazdorazowo dostosowywane do potrzeb i specyfik
onkretnej grupy. Proponowane formy pracy obejmuja m.in.:
1. gryizabawy
dyskusje, pogadanki, burze mézgow .
rozmowy indywidualne i grupowe
prace plastyczne, konkursy
pantomimy, dramy
zajecia sportowe i rekreacyjne

B

UWAGI DOTYCZACE REALIZACJI PROGRAMU
Pierwszym etapem pracy profilaktycznej z konkretng grupa bedzie diagnoza zastanej sytuacji, w tym
najwazniejszych problemdw i zapotrzebowania uczestnikéw na okreslone dziatania profilaktyczne. Kolejnym etapem jest
dobdr odpowiednich dziatan profilaktycznych najlepiej odpowiadajgcych potrzebom i specyfice danej grupy uczestnikéw.
Odpowiednio dobrane metody i S$rodki pracy psychoprofilaktycznej pozwolg na osiggniecie celéw programu
profilaktycznego, na poziomie adekwatnym do mozliwosci, rozwoju intelektualnego oraz dotychczasowych doswiadczes i
potrzeb adresatow programu.
Zajecia profilaktyczne beda prowadzone z wykorzystaniem réznorodnych materiatéw i pomocy dydaktycznych takich
jak: artykuly papiernicze, biurowe i plastyczne; plansze, gry, zabawki i sprzet sportowo — rekreacyjny; sprzet audio - video;
ankiety i scenariusze zajec.
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12 beneficjentow - dzieci i mtodziez niepetnosprawna intelektualnie, z rodzin zagroZonych uzaleznieniem i patologia, weimiej
udziat w wakacyjnym programie profilaktycznym KOLEINY KROK DO MADREJ SAMODZIELNOSCI — aktywny program)
profilaktyczny zaktadajacy przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, ktory odbedzie sie w Domu

ypoczynkowym "U ZAWADOW" w Koniakowie (43-474 Koniakéw 871), podczas ktérego realizowany bedzie program

profilaktyczny, wspierajacy emocjonalnie, zapobiegajagcy niepoigdanym  zachowaniom, uspoleczniajagcy oraz
usamaodzielniajgcy (samoobstuga).
Uczestnicy wyjazdu :
1. zdobedg nowe, pozytywne dodwiadczenia, uksztaftuja prawidtowe postawy wobec Zycia/program profilaktyczny
2. wyrobig postawy prospoteczne poprzez korzystanie z komunikacji publicznej, imprez ogdlnodostepnych, miejsc
rekreacyjno-sportowych.

3. utrwala/ na miare swoich mozliwosci/ samodzielno$¢ poprzez trening budzetowy w trakcie zakupdw produktow

potrzebnych do przygotowania positkow.

4. wypracujg nawyki higieniczne tak codzienne ( toaleta poranna i wieczorna), jak i okazjonalne ( korzystanie z basendw).
. wypracuja nawyki porzadkowe w trakcie codziennych czynnosci w pokoju, na jadalni oraz najblizszym otoczeniu.

6. poznajg kulture i tradycje regionu poprzez odwiedzanie ciekawych miejsc naszego regionu

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

art. papiernicze, pomoce, sprzet sportowo - 1.000,00 z¢ 1.000,00 z¢
rekreacyjny i edukacyjny

3) Warto$é kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyc 10 000 zi. .
“)W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



noclegi, wyzywienie, transport, atrakcje 5.750,00 z¢ 2.750,00 zt 3.000,00 zt
turystyczne, nagrody
12 uczestnikow + 3 opiekundw

A Wynagrodzenie: wychowawca/opiekun(3 os) | 2.800,00 2t 2.800,00 z 00,00 zt
7 i ksiegowa
koordynator 400,00 =t 00,00 zt 400,00 zt

| 9.950,00 2t 6.550,00z¢ 3.400,00 zt

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatow zadania; _

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenei* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (-j3)*/zalega{-=ja}* z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci® skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (-j3)*/zalega-{=jg}* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpleczema spoteczne
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Zatgcznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym - potﬁierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



