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I Warsztaty

dla czionkow
Cieszynskiej Rady Mtodych ds. Klimatu

~Rozmowy o klimacie: globalne wyzwanie
wymagajace lokalnych dziatan”

20 grudnia 2019 r.

16:00 - 16:20 Otwarcie warsztatéw, éwiczenie zapoznawcze

Zmiana klimatu: Co wiemy o tym zjawisku? Jakie sg jego skutki dla

Cieszyna i kazdego z jego mieszkancow?

16:20 - 16:50 » Krotkie wprowadzenie do tematyki zmian klimatu

> Cwiczenie: tworzenie sylwetki mtodego mieszkarica
Cieszyna (cz. 1)

Slad weglowy: Czy znasz swdj $lad weglowy? Jak mozesz go
ograniczy¢?
» Krotkie wprowadzenie do tematyki sladu weglowego

16:50 ~17:20 > Cwiczenie: wyliczenie indywidualnego $ladu weglowego
» Dyskusja: jak moge zmniejszy¢ swdj slad weglowy nie
pogarszajgc komfortu zycia?
W wigilijnym klimacie: Czy potrawy Swigteczne sg przyjazne dla
klimatu?
17:20-17:50 » Prezentacja: wptyw zywienia na klimat
> Cwiczenie: czy potrawy wigilijne sg bardziej przyjazne dla
klimatu niz to, co jemy na co dzien?
17:50-18:10 Przerwa na poczestunek
Mtodzi na rzecz klimatu: Jak miodzi mieszkancy miasta moga
walczy¢ o lepszy klimat — lokalnie i globalnie?
» Przyktady inicjatyw i dziatan
18:10.18:50 » Dyskusja: co zrobié, aby Cieszyn byt bardziej przyjazny dla

klimatu i mieszkaricéw? Jaka role majg do odegrania jego
miodzi mieszkancy?

> Cwiczenie: tworzenie sylwetki mtodego mieszkanca
Cieszyna (cz. 2)

18:50 - 19:30 »Posiedzenie” Cieszynskiej Rady Mtodych ds. Klimatu
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» Przypomnienie roli Rady Mtodych ds. Klimatu

» Dyskusja: na jakich obszarach tematycznych / wyzwaniach
powinna skoncentrowac sie Rada? Jakg wiedze i
kompetencje chciataby zdoby¢ (mozliwos¢ organizacji
spotkan z ekspertami, wizyt studyjnych)?

» Omowienie kolejnych dziatan przewidzianych w projekcie,
w tym uzgodnienie tematyki i terminu kolejnych
warsztatow

19:30-19:40

Podsumowanie warsztatow




