Tytul projektu:

Sifownia "Pod chmurka” na Mnisztwie.

2 Streszczenie projektu
Prosze w kilku zdaniach opisac¢ czego projekt dotyczy.
W wielu miastach mniejszych i wigkszych powstaja stownie ‘pod chmurka’. Czg$¢ wyrosta
w parkach , niektore przy placach zabaw, skwerkach lub boiskach. Jak wygladaja? Niewielki placyk,
a ktérym stoi kilka prostych urzadzen do ¢wiczen wraz z instrukcja.
yélimy, iz taka silownia ‘pod chmurka’ na dziaice miejskiej przy ulicy Orzeszkowej moglaby
owsta¢ w ramach budzetu obywatelskiego.
hodzi o dziatke nr 46/4 o powierzchni ok. 1 hektara, ktora laczy ulice Orzeszkowa i Odlegia.
becnie na dzialce rosnie duzy dab oraz trawa. Znajduje si¢ rowniez ciek wodny czesciowo kryty
rurach oraz staw. Przez dziatke nie przebiegaja zadne linie i sieci uzbrojenia.Teren jest fatwy doj
gospodarowania.
oniewaz teren jest duzy ‘nasza sitownia® zlokalizowana bedzie tylko na czesci dziatki bez stawu
i cieku wodnego wzdhuz posesji nr 45
Wzdluz granicy pomocnej dziatki proponujemy wykonanie chodnika pieszo-jezdnego o szerokosci 2,5
, wylozonego kostka betonowg na podkiadzie toczniowo-zwirowym (moze by¢ tylko wysypany
mieniem lub chodnika kamiennego wpuszczonego w trawnik). Niezbedne bedzie wykonanig]
swietlenia przy placu.
a utwardzonych wysepkach proponujemy zainstalowanie certyfikowanych urzadzen do cwicze
izycznych np. drabinka uniwersalna, wyciag gorny, wioslarz, podciag nog, biegacz, tawka, orbitrek,)
ahadlo, prasa nozna ( do uzgodnienia).
rzadzenia dostosowane sa do roéznych stopni zaawansowania ¢wiczacych. Oczywiscie na poczatek
Imozna zainstalowa¢ kilka urzadzen . a w miare potrzeb i mozliwosci dokladac¢ dalsze.
Oprocz sitowni na dzialce proponujemy zrobi¢ niewielki plac zabaw dla dzieci (np. hustawki,
drabinki, karuzele, bujaki na sprezynach itp. (do uzgodnienia)
Teren nalezy rowniez wyposazy¢ w tawki, instrukcje (np. w postaci pergoli). kosze na Smieci. stojak
na rowery oraz dozielenic.
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UZASADNIENIE REALIZACJI PROJEKTU

Prosze w kilku zdaniach opisac np.:
v" Jaki problem rozwiaze zrealizowanie projektu.

v Wplyw realizacji projektu na Zycie mieszkancow wraz z planowanymi do osiagnigcia

rezultatami.
v Na ile jest on niezbgdny do realizacji.
v' Wskaza¢ lokalizacje¢ projektu np. na zalaczonej mapce.
v Proszg dodac¢ ewentualnie jako zalaczniki: wszelkie szkice sytuacyjne, plany,

kosztorysy oraz inne dodatkowe materiafy.

Ludzi éwiczacych na $wiezym powietrzu jest coraz wigcej. Po ulicy Orzeszkowej w Cieszynie
codziennie biega, chodzi, jezdzi na rowerze, uprawia trekking mnostwo ludzi w roznym wieku.

Coraz wigcej ludzi chce zy¢ zdrowo i wybiera aktywne formy wypoczynku. Mozliwos¢ spedzenia
czasu na sitowni catkowicie za darmo, na $wiezym powietrzu, brzmi atrakcyjnie. Zainteresowanie

w Polsce ciagle rosnie a amatorow ¢wiczen w plenerze nie brakuje. Nawet w powiecie cieszyfiskim
powstaly takie obiekty.

Plenerowa sitownia to nic innego jak obiekt sportowy na swiezym powietrzu, wyposazony

w odpowiednio zmodyfikowany i dostosowany do warunkoéw zewngtrznych sprzet fitness. Zaleta tych
bezpiecznych (certyfikowanych) urzadzen jest fatwos$¢ w obstudze i stosunkowo male obciazenie. Sa
rowniez odporne na warunki atmosferyczne i proby zniszczenia.

Mozna nich wykonywa¢ éwiczenia bardzo pozytywnie wplywajace na nasz uklad krazenia

i oddechowy, pomagajace walczy¢ z tkanka tuszczowa, a takze sitowe, ktére wspomagaja budowe

i rzezbienie migsni oraz rozciagajace.

Jest to idealne rozwiazanie dla kazdego bez wzgledu na wiek i mozliwosci fizyczne. Z przyrzadow
moga korzysta¢ dzieci, seniorzy a nawet osoby niepelnosprawne. Moga korzysta¢ poczatkujacy,
zaawansowani jak i przypadkowi spacerowicze.

Daja rowniez mozliwo$é kazdemu, bez wzgledu na zamoznos¢, prowadzenia aktywnego trybu zycia.
Bez zadnych karnetow, biletow, czynne cala dobg i caly rok.

Aktywne spedzanie czasu w takich miejscach to odpoczynek rowniez dla umystu.

Moze to rowniez by¢ miejsce spotkan mieszkancow.

Zainstalowanie sitowni podnosi atrakcyjno$¢ terenu i daje duza satysfakcje w postaci zadowolenia
lokalnej spofecznosci.

7 sitowni na Mnisztwie beda korzysta¢ mieszkancy tej dzielnicy to jest prawie 2 000 dorostych

i dzieci, oraz mieszkancy Osiedla na Banotowce, ktorzy tu spaceruja ( ponad 3 500 dorostych i dzieci).
Razem ponad 5 400 o0séb co stanowi 16% mieszkancow Cieszyna.

Ze wzgledu na duza ilo¢ dzieci mieszkajacych na Mnisztwie, proponujemy dla matych mieszkancow
zamontowanie niewielkiego placu zabaw dla najmlodszych. Na catym osiedlu nie ma takiego placu

a do miasta jest daleko. Czgsto rowniez mieszkancy spaceruja calymi rodzinami, badz dziadkowie

z wnukami i niewielki placyk zabaw bardzo by zwigkszyt atrakcyjnos¢ naszego miejsca.

Mieszkancy pobliskich ulic deklarowali swoja pomoc przy realizacji projektu w ramach swoich
mozliwosci.

Niewielki koszt inwestycyjny oraz ewidentnie prospoleczny charakter to dwie cechy czyniace ten
pomyst atrakcyjnym.
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Harmonogram dzialan zwigzanych z wykonaniem projektu:
(w przypadku wigkszej 1losci zadan prosze dodac kolejny wiersz)
Dzialanie Opis dzialania
r Prosz¢ podac niezbedne Panstwa zdaniem dziatania do wykonania projektu.
1. Opracowanie projektu wraz z kosztorysem - zebra¢ zapytanie ofertowe i wylonid
wykonawce
race ziemno-budowlane (oéwiet'le—ﬁie, chodnik, miejsca utwardzone pod urzadzenia do
cwiczen i zabawy)
-
Wybor urzadzen i ich zakup - zebrac zapylanie ofertowe i WnyHiEVWKdEW'CQ ]
3.
Zamontowanie urzadzen
4.
|Uroczyste otwarcie .,Sitowni pod chmurka” na Mnisztwie
5.
6.
7/

* wypelnienie tabeli nie jest obowiazkowe
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Zalaczniki do projektu:

Do formularza mozna zataczy¢ dodatkowa dokumentacje, pomocna przy jego weryfikacji np.
szkice sytuacyjne, plany, kosztorysy oraz dodatkowe materialy.

1. Lista popa;-cia projektu: (Zatacznik obligatoryjny) - 2 egz.

2. Koncepcja zagospodarowania terenu — 4 egz.

3. Propozycja urzadzen do silowni i placu zabaw
R T e B e
|
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|
T |
- — -
OSWIADCZENIA:

v Zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(t. jedn. Dz.U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926) wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich
danych osobowych przez Burmistrza Miasta Cieszyna dla potrzeb niezbednych do
weryfikacji poprawnosci zgloszonych danych oraz procedury przeprowadzenia
Budzetu obywatelskiego.

v Os$wiadczam, iz wszystkie dane podane w formularzu oraz zalgcznikach s3 zgodne
z aktualnym stanem prawnym i faktycznym.

Podpis skladajacego formularz:

Formularz nalezy ztozy¢ w terminie do ........cocoerevmniiciiceninces (decyduje data wplywu):
1. Poczta na adres Urzad Miejski w Cieszynie, Rynek 1, 43-400 Cieszyn z adnotacja na
kopercie ,, Budzet obywatelski”,
2. Osobiscie: w Punkcie Obstugi Klienta Urzad Miejski w Cieszynie, Rynek 1;

W razie powziecia jakichkolwiek watpliwosci co do przedlozonych dokumentow, weryfikujqcy na kazdym
etapie postepowania jest uprawniony do zqdania wyjasnien i przedlozenia oryginalow dokumentow.
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