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REDUCE
REUSE
RECYCLE

Jak postepowad,
zeby odpadéw jak najmniej produkowaé—
zasada 3R w praktyce

Poniewaz produkujemy coraz wiecej odpadow, ktorych koszt zago-
spodarowania réwniez sukcesywnie rosnie, dla naszego wspélnego
dobra musimy dqzyc do ograniczenia ilosci wytwarzanych odpadow.
W tym celu pomocne okaze sig poznanie i przestrzeganie prostej za-
sady 3R, czyli:

REDUCE = OGRANICZA] POWSTAWANIE ODPADOW!
REUSE = UZYWA] PONOWNIE!

=0DZYSKUJ!

S E S Ograniczaj niepotrzebne
T drukowanie dokumentow
Kupuj produkty
> w wigkszych
& O opakowaniach
LUwalniaj ksigzki”
"HI\ > % > i dziel sig nimi z innymi
czytelnikami
Butelki zwrotne
D:D > po napojach oddawaj
|_H do sklepu
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REDUCE —redukcja

Pierwsza zasada przypomina o mozliwosci ograniczenia wy-

twarzania odpadéw, poprzez ograniczenie konsumpgji i ku-

powania niepotrzebnych przedmiotéw. Przyktadowo:

— idac na zakupy zabieraj ze sobg torbe wielokrotnego uzy-
tku, wykonang z naturalnego materiatu, jak np. len czy
biobawetna;

— kupuj produkty w opakowaniach wielokrotnego uzytku,
nadajacych sie do odzysku i recyklingu. Wybieraj pro-
dukty nie zawierajace zbednych opakowan, np. ciasta na
wage, sery i wedline krojone, a nie paczkowane itp.;

— kupuj produkty w wiekszych opakowaniach. Ponoszac
wyzsze jednorazowe koszty oszczedzasz, nie ptacisz bo-
wiem za kilka mniejszych jednostkowych opakowar
(np. proszki i ptyny do prania);

— w miare mozliwosci ograniczaj niepotrzebne drukowa-
nie dokumentéw, jezeli wystarczy zapoznanie sie z ich
treScig na ekranie.

REUSE — ponowne uzycie

W mysl tej zasady niebedace odpadami produkty lub ich

czesci s3 ponownie wykorzystywane do tego samego celu,

do ktérego byty przeznaczone. Przyktadowo:

— stare, ale sprawne i nadajgce sie do uzytku meble czy
sprzety RTV i AGD oddawaj osobom potrzebujgcym;

— oddawaj ksigzki do antykwariatéw, czy tez dziel sie nimi
z innymi czytelnikami w mysl idei ,uwalniania ksigzek”,
czyli puszczania ich w niekontrolowany obieg (tzw. book-
crossing);

— ponownie uzywaj poprzez np.nadawanie nowej, nierza-
dko lepszej, wersji produktowi, ktdry utracit swojg pier-
wotng funkcje, ze wzgledu na zuzycie lub inne uszko-
dzenia, np. gazety po pocieciu i zrolowaniu mozna uzy¢
niczym gatezi wikliny i wyplatac z nich rézne dekoracyjne
elementy (tzw. upcykling);

— wybieraj produkty w opakowaniach zwrotnych;

— butelki zwrotne po napojach oddawaj do sklepu;

— wykorzystuj niezadrukowane strony dokumentéw —
mozna w ten sposéb wykorzystaé je jako np. brudnopis
lub mogg postuzy¢ do robienia notatek.

Zasada moéwi o postepowaniu, gdy nie mozna uniknaé wy-
tworzenia odpadu, a juz wytworzony nie nadaje sie do po-
nownego wykorzystania. Taki odpad nalezy poddac recy-
klingowi. Recykling polega na powtdrnym przetwarzaniu
substangji lub materiatéw zawartych w odpadach w procesie
produkcyjnym, w celu uzyskania substancji lub materiatu
0 przeznaczeniu pierwotnym lub o innym przeznaczeniu.

> www.um.cieszyn.pl/smieci

Wszelkie informacje na temat systemu gospodarki
odpadami komunalnymi w Cieszynie

mozna uzyska¢ w Wydziale Ochrony Srodowiska i Rolnictwa
Urzedu Miejskiego w Cieszynie

Cieszyn, Rynek1, pok.116 | tel.: 33 47 94 273, 275, 276, 278
e-mail: odpady@um.cieszyn.pl

Projekt graficzny: Iwona Cichy
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Styczer" 17 drzew to tona makulatury.

Aby uratowac jedno drzewo wystarczy 59 kg makulatury.
Zr6dto: mos.gov.pl
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Jedna mata bateria moze skazi¢ 1 m? gleby
lub 400 litréw wody!

= MOZE SKAZIC: A

1 - 400 litréw Wody '
mata bateria

Zrédto: ,Dobre rady na odpady” Fundacja Wspierania Inicjatyw Lokalnych 2009 Krakéw
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Makulatura, czyli wysegregowany papier jest surowcem
wtérnym, ktéry mozna wykorzystac kilkakrotnie.

Moze by¢ ona wykorzystana do produkcji np.:

- mas celulozowych

- papieruitektury

- recznikow papierowych i papieru toaletowego
- wyttoczek np. najajka
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Energia zaoszczedzona dzieki recyklingowijednej szklanej
butelki pozwala zasili¢ komputer przez 25 minut, telewizor
przez 20 minut lub zmywarke do naczy przez10 minut.
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—— ODPADY NIEBEZPIECZNE —
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Odpady ni e mozna
oddawac po d b] d owej zbiorki!
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+ | Sara Gérniak | Szkota Podstawowa nr3 w Cieszynie | 2014 1.

— Cze rwiec — Z 35 zuzytych butelek PET

mozna wyprodukowacé bluze z polaru.

Zr6dto: mos.gov.pl

Pn Wt Sr CZW Pt So b Nd Rozktad butelki po napoju chtodzacym typu PET moze trwaé
nawet 500 lat, a Sredni czas rozktadu woreczkéw foliowych

1 2 3 wynosi100-120 lat. /

Energia odzyskana z przetwarzania jednej torby plastikowej
pozwala np. przez 10 minut o$wietlaé pokéj 60-watowa zaréwka.
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Wprowadzajac tylko jedng szklang butelke do wtérnego obiegu
mozna ograniczy¢ zuzycie energii rowne 4 godzinom pracy
100-watowej zarowki.

Zrédto: mos.gov.pl
_ & ﬁ] OGRANICZAMY:
(@n) > zuzycie energii 0 25-32%

1tona - zuzyciewody 050% «¢+
sttuczka szklana

Zrédto: ,Dobre rady na odpady” Fundacja Wspierania Inicjatyw Lokalnych 2009 Krakéw
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S i e r ie r" Leki pomimo uptywu terminu ich waznosci dtugo zachowujg
p aktywnos¢é biologiczng. Przeterminowane leki mozna przekazaé

do aptek, na terenie ktorych ustawiono specjalne ogélnodostepne
& pojemniki, tzw. konfiskatory, do ktérych kazdy moze wrzucié ww.
Pn Wt Sr CZW Pt SOb Nd odpad nie ponoszac zadnych kosztéw. Stamtad odpady zbierane
sg przez wyspecjalizowane firmy i przekazywane do utylizacji
1 2 3 4 5 poprzez spalanie w temperaturze powyzej 1100°C, w specjalnie
do tego celu przeznaczonych zaktadach.

1 0 1 1 1 2 Pamietaj! NIE WYRZUCA] przeterminowanych lekéw do:
I domowych koszy czy altanek $mieciowych, bo mozesz

7 8 9
zagrozi€ zyciu swojego dziecka;
1 3 1 4 @ 1 6 1 7 1 8 1 9 ! laséw, bo niszczysz Srodowisko naturalne, a dodatkowo po
rozpuszczeniu (wiekszos¢ lekéw tatwo rozpuszcza sie w wodzie)
20 21 22 23 24 25 26 moga szlakami wdd podziemnych trafi¢ w miejsca, gdzie
zwbd korzysta cztowiek;
! ubikadji, czy zlewu bo moze to utrudnic¢ lub pogorszy¢ prace
27 28 29 30 3 1 oczyszczalni Sciekow -substancje zawarte w lekach
negatywnie wptywajg na kondycje osadu czynnego (bakterie)
odpowiedzialnego za rozktad materiatu zawartego w Sciekach.

0® EkolLogiczny 0“
Cieszyn Cieszyn Q\”

robi wrazenie

> www.um.cieszyn.pl/smieci




L

| Maksymilian Podzorski | Szkota Podstawowa nr 4 w Cieszynie | 2014 r.

2018

M4 -4 Kompostowniki i pryzmy warto zaktadaé pod bzem
— Wrzesien —

czarnym, leszczyna, kaling koralowg, grabem. Sprzyjaja one
reakcjom w kompostowanym materiale. /

Pn Wt Sr CZW Pt SOb N d Fusy od kawy przywabiajg do kompostu dzdzownice, ktére

przetwarzaja mase biologiczna.

3 4 5 6 7 8 9 pryzme mezna obsiaé fubinem. / éﬁi?g
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—— ODPADY ROZBIORKOWE —
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— Listopad —
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Odpady aluminiowe, pochodzace gtéwnie z puszek po napojach
s petnowartosciowym surowcem do produkcji nowych wyrobéw
aluminiowych. Recykling odpadéw aluminium pozwala zmniej-
szy¢ koszty produkcji opakowania 0 60-100%, w poréwnaniu do
kosztéw jego wyprodukowania z rudy boksytu.

Podstawowym surowem do produkcji tworzyw sztucznych jest
ropa naftowa. Szacuje sie, ze ok. 4% Swiatowego wydobycia ropy
naftowej przeznaczone jest na produkcje tworzyw sztucznych.

Zrédto: AKADEMIA ODPADOWA —poradnik dla edukatoréw
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Azbest to mineraty o budowie wtéknistej, ktore sa:
- odporne na dziatanie wysokiej temperatury,

- odporne na uszkodzenia mechaniczne,

- odporne nascieranie.

Negatywny wptyw azbestu na organizm cztowieka ma miejsce
dopiero w chwili uwolnienia sie wtékien azbestowych do
otoczenia. Zjawisko to wystepujg przypadku uszkodzen badz
korozji ptyt azbestowo-cementowych. Zmiany chorobowe

moga ujawnic sie nawet kilkadziesiat lat po ekspozycji organizmu
na azbest.
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