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Bogactwo zaje¢ pozalekcyjnych

Podobnie jak dyrektor G1 méwi Mariola
Lapczyk, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 3
z Oddziatami Integracyjnymi. Placéwka ma
w ofercie na przyktad zajecia z gimnastyki
korekcyjnej oraz SKS. W tym pierwszym
przypadku chodzi o odpowiedZ na zwiek-
szajacy sie liczbe dzieci z wadami postawy,
w drugim o duZe zainteresowanie sportem.

- Jezeli chodzi o kontynuacje godzin karcia-
nych, to planujemy, Ze tygodniowo bedzie 109
godzin. Ale ta liczba moze sie jeszcze zmienic,
bo ruszamy na catego z zajeciami dopiero w naj-
blizszym tygodniu - wyjas$nia Mariola Lapczyk.

wot

SZCZEGOLOWE ZESTAWIENIE ZAJEC W
POSZCZEGOLNYCH SZKOLACH (Ip., jed-
nostka oswiatowa, liczba godzin tygodnio-
wo, rodzaj zajec):

Zajecia dodatkowo ptatne:

1. G1, 15 godz., kétko chemiczne, kotko fi-
zyczno-astronomiczne, matematyczne, bio-
logiczne, geograficzne, jezyka niemieckiego,
dodatkowe zajecia z uczniem dwujezycznym

2. G2, 21 godz., kdétko matematyczne,
jezyk francuski, jezyk angielski, jezyk nie-
miecki, jezyk polski dla ucznia dwujezycz-
nego, klub mtodziezowy

3. G3, 37 godz., zajecia z jezyka niemiec-
kiego, rosyjskiego, matematyki, biologii,
klub mtodziezowy

4. SP1, 16 godz., zajecia z gimnastyki ko-
rekcyjnej, zajecia z jezyka angielskiego

5. SP2, 20 godz., zajecia z gimnastyki ko-
rekcyjnej

6. SP3, 35 godz., zajecia z gimnastyki ko-
rekcyjnej, SKS

7. SP4, 16 godz., zajecia z gimnastyki ko-
rekcyjnej, Odstony matematyczne

8. SP6, 17 godz., zajecia z gimnastyki ko-
rekcyjnej, artystyczne, zajecia na basenie,
zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze dla
ucznia dwujezycznego

9. SP7, 5 godz., zajecia z gimn. korekcyjnej

Razem: 182 godz.

Zajecia dodatkowo platne (orzeczenia PPP):
1. G1, 4 godz., zajecia rewalidacyjne
2.G2, 34 godz., zajecia rewalidacyjne, na-

uczanie indywidualne

3. G3, 56 godz., zajecia rewalidacyjne, na-
uczanie indywidualne

4. SP1, 12 godz., zajecia rewalidacyjne,
zajecia korekcyjno-kompensacyjne

5. SP2, 94 godz., zajecia dydaktyczno-
-wyréwnawcze, korekcyjno-kompensacyj-
ne i zajecia rewalidacyjne

6. SP3, 191 godz., zaj. rewalidacyjne, ru-
chowe, rozwijajace umiejetnosci, socjote-
rapeutyczne, korekcyjno-kompensacyjne,
dydaktyczno-wyréwnawcze, nauczanie
indywidualne

7. SP4, 16 godz., zaj. terapii pedagogiczne;j,
socjoterapiaizaj. korekcyjno-kompensacyjne

8. SP6, 26 godz., zajecia rewalidacyjne

9. SP7, 4 godz., zajecia rewalidacyjne

Razem: 437 godz.

Zajecia dodatkowe (realizowane jako

kontynuacja zaje¢ karcianych)

1.G1, 53 godz., zaj. wyréwnawcze, korekcyj-
no-kompensacyjne, praca z uczniem zdolnym,
zaj. sportowo-rekreacyjne SKS, kétka muzycz-
ne i plastyczne, Teatr Profilaktyki Zdrufk@

2.G2,43 godz., zaj. sportowe, kotka przed-
miotowe, zaj. wyréwnawczo-dydaktyczne

3.G3, 65 godz., kota zainteresowan

4. SP1, 34 godz., zaj. wyréwnawcze z mate-
matyki, j. polskiego, j. angielskiego i edukacji
weczesnoszkolnej, zaj. rozwijajace zaintereso-
wania z matematyki, j. polskiego, j. angielskiego

5. SP2, 89 godz., wspomaganie uczniéw o
specjalnych potrzebach edukacyjnych, zaj.
rozwijajgce zainteresowania, zaj. rozwijajace i
wspomagajace szanse edukacyjne realizowane
na $wietlicy, zaj. dydaktyczno-wyréwnawcze

6. SP3, 109 godz., zaj. wyréwnawcze dla
klas I-1II, zaj. wyréwnawcze przedmiotowe
(j- angielski, j. polski, matematyka, historia
itp.), kétka plastyczne, czytelnicze, kompu-
terowe, kulinarne, teatralne, gry i zabawy
ruchowe, koétka literackie, dziennikarskie,
polonistyczne, ortograficzne, przyrodnicze
i turystyczne, kétko rytmiczno-muzyczne,
emisja gtosu, fletowe, historyczne, biblijno-
-wokalne, szkolne koétko scrabble, robotki
reczne, origami, tenis stotowy, Saper mate-
matyczny, Zywy kalkulator i Gimnastyka dzie-
sieciu paluszkow, zaj. rozwijajace kompeten-
cje spoteczne, zaj. z kinezjologii edukacyjne;j.

7. SP4, 37 godz., kotko scrabble, zaj. wyrdw-
nawcze z j. polskiego, kétko dziennikarskie,
kétko mito$nikéw przyrody, kétko j. angiel-
skiego, plastyczne, asystentéw bibliotecznych,
historyczno-regionalne, SKS koszykdowka, SKS
gry zespotowe, SKS tenis stotowy, koétko te-
atralno-muzyczne Zespét Pod Czwdrkq, kétko
plastyczno-prozdrowotne, zaj. $wietlicowe

8. SP6, 16 godz., zaj. wyréwnawcze i roz-
wijajgce zainteresowania

9. SP7, 30 godz., zaj. dydaktyczno-wyrdow-
nawcze, zaj. ogoélnorozwojowe, Moje hobby,
SK PCK Wiewidrka, Chce by¢ mistrzem, Mali
odkrywcy, Kotko teatralne, Maty Strazak, Z
matematykq za pan brat, Z matematykq w
Swiat, Pogotowie matematyczne, Scrabble, zaj.
dydaktyczno-wyréwnawecze zj. angielskiego,
Z angielskim przez $wiat, Szkolne Koto Cari-
tas, Koto biblijne, Koto biblijne Sola Scriptura,
SKS, Liga Ochrony Przyrody, Zumba, j. angiel-
ski, ceramika, Bezpieczny rower

Razem: 476 godz.

Kosztowne ,uspienie”

Jak to jest z tym pradem w tadowarkach albo w czerwonych czy
tez niebieskich lampkach, ktére informuja nas o stanie gotowosci
urzadzenia do kolejnego dziatania? W kazdym gospodarstwie do-
mowym s3 sprzety AGD/RTV, ktére wykorzystywane sa czasem
cze$ciej, czasem rzadziej, raz w tygodniu...

W celu utatwienia nam zycia wiele z nich zaopatrzonych jest
w funkcje ,stand by”, dzieki ktérej urzadzenie jest caty czas w go-
towosci do ponownego uzycia. Utatwienie polega na tym, ze wiek-
szo$¢ z nich mozemy obstugiwac zdalnie za pomoca pilota, nie ru-
szajac sie z kanapy. Czy ponosimy za to jaki$ koszt? OczywisScie!

Aby urzadzenie mogto by¢ w stanie gotowosci, potrzebuje do tego
poboru pradu. W wielu przypadkach, w czasie czuwania urzadze-
nia te wyswietlaja rowniez informacje o czasie i dacie. Dla urzadzen
wyprodukowanych przed rokiem 2007 pobér mocy moze wynosic¢
nawet 40 W (komputer) czy tez okoto 16 W (telewizor). Zgodnie
z Rozporzadzeniem Komisji Europejskiej Nr 1275/2008 w sprawie
wykonania dyrektywy 2005/32/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady w odniesieniu do wymogdéw dotyczacych ekoprojektu dla
zuzycia energii przez elektryczne i elektroniczne urzadzenia go-
spodarstwa domowego i urzadzenia biurowe w trybie czuwania i
wylaczenia, zuzycie energii elektrycznej przez urzadzenia w trybie
czuwania moze sie waha¢ od 0,5 do 1,00 W. Niby niewiele, ale na-
suwa sie tutaj pytanie, czy w przypadku gospodarstwa domowe-
go, w ktérym przyktadowo jest: jeden telewizor, dekoder telewizji
kablowej, laptop, komputer stacjonarny, wieza HI-FI, ewentualnie
drukarka, nie ma zastosowania stare polskie przystowie ,Ziarnko
do ziarnka, az zbierze sie miarka”?

Na osobng uwage zastugujg tadowarki do telefonéw. Coraz mniej
jest gospodarstw domowych, gdzie telefon komérkowy wystepuje

w liczbie mniejszej niz dwie sztuki. To oznacza, ze im wiecej telefo-
noéw, tym wiecejtadowarek, aidac dalej mozna stwierdzic, ze wiecej
pobranego pradu do natadowania tychze telefondw. Czy na pewno?

Pobér mocy nastepuje w przypadku, gdy roztadowany telefon
podiaczamy do tadowania. Przyktadowy cykl tadowania telefonu
wynosi okoto trzech godzin, ale jesli podtaczymy telefon do tadowa-
nia na noc, to przy 8-godzinnym spoczynku nocnym telefon przez
pozostate 5 godzin nie taduje sie, ale pobér mocy przez tadowarke
nadal trwa. Analogiczna sytuacja wystepuje rowniez w przypadku
tadowarek do laptopéw. Oczywiscie wielko$¢ poboru mocy zalezy
od modelu i wieku uzywanego sprzetu.

Inng wazna kwestiag jest bezpieczenstwo. Pozostawione tado-
warki, badz urzadzenia w trybie ,,stand by” sa bardziej narazone na
»Spiecia z sieci”, ktére moga spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

Ponizej przedstawiono wyniki badan przeprowadzonych przez
Lawrence Berkeley National Laboratory, w zakresie poboru mocy
przez przyktadowe urzadzenia elektryczne w czasie dziatania, czu-
wania oraz bezczynno$ci.

Ladowarka do telefonu: ON, telefon natadowany - 2,24 W; ON,
telefon tadujacy sie - 3,68 W. Monitor LCD: ON - 27,61 W; STAND
BY - 1,38 W. Notebook: ON, natadowany - 29,48 W; ON, tadujacy
sie - 44,28 W; pobor tylko z baterii w stanie STAND BY - 4,42 W.

Jakwida¢ na przyktadach powyzej, warto urzadzenia wytaczac, na-
wet z trybu u$pienia. Niewielka czynno$¢, a jakie korzysci. Na szcze-
Scie, aby oszczedzi¢ nam ciagtego wyciggania wtyczek z kontaktow,
producenci stworzyli kilka prostych i w miare tanich rozwigzan, jak
listwy z wytacznikiem badz wtyczki do kontaktu z wytacznikiem.

Decyzja nalezy do nas, czy pozostawiamy ,sprawe” uspiona i na-
dal bedziemy ponosi¢ niepotrzebne koszty, czy tez zaczniemy ak-
tywnie korzystamy z ,pstryczkéw” i odcina¢ doptyw pradu.

Anna Mrégata-Glasek, Wydziat OSR



