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Miejskiego w Cieszynie

INWESTYCJE WIECZOR 70 KILOGRAMOW

NA OKRAGLO NARODOW MNIE]J ELEKTRONICZNY
Modernizacje, remonty Na cieszyrskim Rynku spotkajg Jak sport i zdrowe zywienie Czym jest i jak zafunkcjonuje
- Cieszyn inwestuje w rozwoj. sie przedstawiciele 34 krajow. zmieniajg zycie na lepsze. w komunikacji miejskiej?
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Na ulicach naszego miasta krecone bedg sceny do superprodukgji , Legiony”
z Mirostawem Baka, Borysem Szycem, Janem Fryczem i innymi gwiazdami polskiego kina.
Po raz kolejny Cieszyn stanie sie planem filmowym! Dokoriczenie nas. 3 »»



OD BURMISTRZA

MIASTO

INWESTYCJE na okragto

RYSZARD
MACURA

Burmistrz Cieszyna

astronie www.cieszyn.inwesty-

cjewgminie.plznajdziecie Panstwo

wykaz okoto 100 inwestycji zreali-

zowanych badz jeszcze realizowa-
nych wlatach 2015 -2018. Wsréd nich sg
te, ktore juz mozemy ogladac w przestrzeni
miejskiej lub po prostu z nich korzystac
ite, ktore sg na etapie planistycznym, ale
tezwymagaty zaangazowania powaznych
Srodkoéw finansowych. Wykaz ten bedzie
na biezgco uzupetniany.

Niewatpliwie najwazniejszym przedsie-
wzieciem ostatnich lat byta budowa wezta
przesiadkowego. Dzisiaj jesteSmy wszyscy
zniejdumniicieszymy sie, ze pasazerowie
moga korzysta¢ z dworca, ktéry stanowi
inspiracje dla innych samorzadéw. Od
wrzes$nia lub pazdziernika oferta komuni-
kacyjna zostanie poszerzona o system dy-
namicznejinformacji pasazerskiej, o ktérej
mozliwos$ciach bedziemy jeszcze Pafnstwa
informowac. Réwnolegle z pracami nad
modernizacjg dworca, trwaty inadal trwajg
nasze starania o kolejowe skomunikowa-
nie Cieszyna. Zgodnie z planami jeszcze
w tym roku oddana zostanie do uzytku
odremontowana linia 90, aczaca Cieszyn
z Zebrzydowicami, a efektem prowadzo-
nych na tym odcinku prac powinno by¢
skrdcenie czasu przejazdu pociggdw. Z kolei
wroku 2021 spodziewamy sie potgczenia

kolejowego z Goleszowem, co jeszcze kilka
lat temu wydawato sie niemozliwe, a co
daje nam nadzieje na przekonanie wiadz
samorzgdowych wojewddztwa slaskiego,
zerowniez kolejowe potaczenie Cieszyna
z Bielskiem jest potrzebne.

Do$¢ dtuga jest lista inwestycji dro-
gowych. Na tej liScie do najwazniejszych
przedsiewzie¢ nalezy zaliczy¢ przebudowe
wschodniej czesci ul. Hajduka. To rozwia-
zanie zupetnie odmienito oblicze tej czesci
Cieszynaiprzede wszystkim przyczynisie
ono juz niebawem do usprawnienia ruchu
w tym miejscu. Po modernizacji nie do po-
znania jesttez ul. Pikiety. Wszystkich cieszy
odnowiona ul. Frysztacka na odcinku od
granic miasta do przejazdu kolejowego.
Do pazdziernika spodziewamy sie odda-
nia do uzytku wojewddzkiego odcinka ul.
Katowickiej. Gruntownejzmiany doczeka-
ta sie ul. Solna, przy czym tutaj szukamy
jeszcze srodkéw na wyremontowanie
chodnikoéw. Ze wzgledu na ograniczone
miejsce, nie wymieniam innych mniejszych
przedsiewziec¢ drogowych, ale zapowiem,
zem.in. trwajg prace planistyczne dla ul.
Mickiewicza, Hazlaskiej, mostu na Bro-
dzinskiego i ze w kofcu powinnismy sie
doczekad przesuniecia muru oporowego
przy ul. Frysztackiej.

Ciggle poszerzana jest sie¢ kanaliza-
cyjna. Na te przedsiewziecia wydajemy
$rednio rocznie okoto 300 000 zt. Ponadto
w zakresie infrastruktury blisko 7 milio-
néw, w wiekszosci pozyskanych srodkéw
zewnetrznych, wydamy na modernizacje
oswietlenia miejskiego. Na razie kolejno
ogtaszane przetargi na realizacje tego
zadania nie moga niestety przynies¢ roz-
strzygniecia.

Waznym zadaniem jest likwidacja niskiej
emisji zanieczyszczen, realizowanam. in.

poprzezwymiane zrédet ciepta i termomo-
dernizacje budynkéw mieszkalnych badz
obiektow uzytecznosci publicznej. Na ten
cel wydalismy juz kilka milionéw ztotych,
akolejne miliony czekajg na wydatkowanie.
Obok blisko dwudziestu kamienic objetych
planem likwidacji niskiej emisji, poprawe
efektywnosci energetycznej zrealizowali-
$my lub zrealizujemy w takich obiektach
jak Szkota Podstawowa nr 6, Przedszkole
nr 2, Szkota Podstawowa nr 3 czy Szkota
Podstawowa nr 4.

Niektdrzy juz cieszg sie obiektami spor-
towymi przy swoich szkotach, w ostatnim
czasie powstaty bowiem sala gimnastycz-
na i boisko przy Szkole Podstawowej nr
1. Niektoérzy czekajg na pozwolenie na
budowe sali gimnastycznej - tak jest
w przypadku Szkoty Podstawowej nr 7;
a cze$¢ jest na etapie przygotowywania
prac projektowych - jak w przypadku
Szkoty Podstawowej nr 6.

Zanamiwazny projekt rewitalizacji prze-
strzeniiobiektow Cieszynskiej Wenecji, na
realizacje ktérego tacznie z pozyskanymi
$rodkami zewnetrznymiwydalismy okoto
4600000 zt. Przed nami natomiast dalsza
modernizacja nadbrzezy Olzy w ramach
projektu Open Air Museum i jeden z naj-
wiekszych projektow turystycznych, ja-
kim bedzie cieszynski szlak tramwajowy,
taczacy Rynek w Cieszynie z Dworcem
Kolejowym w Czeskim Cieszynie.

Juz niebawem zamkniemy remont
~Domu Narodowego", a otworzymy prace
modernizacyjne w Muzeum Drukarstwa.
| tak mdgtbym jeszcze dos¢ dtugo omawiac
to, co zanamiito, co przed namiw zakresie
pracinwestycyjnych. Tutaj brakuje jednak
nato miejsca. Zachecam wiec raz jeszcze
do skorzystania ze strony www.cieszyn.
inwestycjewgminie.pl. ®




Cieszyn po raz kolejny stanie
sie planem filmowym! We
wrzesniu i pazdzierniku

na terenie Cieszyna
krecone bedg sceny do
filmu ,Legiony” w rezyserii
Dariusza Gajewskiego. Film
skoncentruje sie na szlaku
bojowym Legiondw z lat
1914-1916, od wymarszu

z Oleandrow do bitwy pod
Kosciuchnowka.

ak pisze producent -, Legiony to kino
przygodowe w najlepszym wydaniu,
zrealizowane przy uzyciu najnowo-
czesniejszych technik filmowych.
Opowie$¢ o mtodych ludziach, ktérzy nie
wahali sig, by rzuci¢ sie w wir walki o od-
zyskanie panstwowosci, ale takze o tych,
ktorzy dopiero zrozumieli, ze tylko w wol-
nej Polsce zrealizujg swoje marzenia.” Le-
giony to formacja wojskowa z XX wieku,
ktora stata sie zalgzkiem Wojska Polskie-
go i miata ogromny udziat w odzyskaniu
niepodlegtosciw 1918 roku. Dzi$ stanowi
symbol wolnosci, odwagi i honoru. Byta
pierwszym od czasu Powstania Stycz-
niowego realnym spetnieniem marzen
0 zrywie narodowowyzwolenczym, ktéry
swoj szczesliwy finat znalazt w 1918 roku.
Filmjednak nie bedzie miat charakteru
Scisle dokumentalnego - na tle wielkiej hi-
storii bedzie rozgrywata sie uniwersalna
historia o wchodzeniu w dorosto$¢. Obok
postaci historycznych - taki jak Jozef Pit-
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sudski, Zbigniew Dunin-Wgasowicz - w ob-
razie pojawig sie réwniez postaci fikcyjne,
ktérych historie jednak wzorowano na
zyciorysach prawdziwych legionistow.
W filmie wystgpig miedzy innymi Se-
bastian Fabijanski (jakoJézef ps. ,Wieza"),
Bartosz Gelner (Tadeusz Zbarski), Mirostaw
Baka (porucznik Stanistaw Kaszubski ps.
,Krol"), Jan Frycz (brygadier Jézef Pitsudski)
i Borys Szyc (rotmistrz Zbigniew Dunin-Wa-
sowicz). Producenci zapowiadaja, ze bedzie
to projekt filmowy o niespotykanym do-
tad w naszym kraju rozmachu wizualnym,
kostiumowym i scenograficznym. Przez
plan przewing sie tysigce statystéw, trzon
obsady bedga stanowic¢ utytutowani polscy
aktorzy. Obraz powstanie przy wparciu
konsultantéw historycznych, wojskowych
i kulturowych. Efekty specjalne beda wy-
jatkowe - odpowiadac za nie beda wybitni
specjalnoscizkrajuizzagranicy. Premiera
planowanajestnajesien przysztego roku.
Zdjecia odbywac sie beda 17 wrzesnia
przy ul. Kominiarskiej, Fredry, Szerokiej, na
Placu Sw. Krzyza iw Muzeum Drukarstwa.
Dziatania adaptacyjne scenograféw roz-
poczna sie juz 3 wrzesnia. Kolejne zdjecia
beda odbywac sie na Rynkuw dniach 14-16
pazdziernika, prace scenograficzne beda
trwaty od 25 wrzesnia. W zwigzku z tym
w najblizszych tygodniach twércy filmu
beda odwiedzac zarzgdcéw i wascicieli
nieruchomosci, ktére beda wymagaty
adaptacji, by poprosi¢ o umozliwienie
prac ekipy filmowej i ustali¢ warunki tych
dziatan. Dlatego w imieniu producentéw
pragniemy z géry podziekowac wszystkim
zaangazowanym w to przedsiewziecie za
wyrozumiato$¢ i wspotprace. @ AB
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PamieC w GODZINE W

1 sierpnia 0 godz. 17:00 cate miasto oddato hotd bohaterom. Na cieszynskim Rynku minuta
Ciszy upamietniono Godzing W, rozpoczecie Powstania Warszawskiego, zbrojnego zrywu
w walce o wolnos¢ podczas Il Wojny Swiatowe]. W uroczystosciach brat udziat Burmistrz Miasta

Cieszyna Ryszard Macura.

imo upalnej pogody mieszkan-

cy miasta ttumnie uczestniczyli

w uroczystosci. Od godziny

16:30 dziatat punkt wydawania
pamigtkowych opasek powstanczych,
a 0 17:00 nastgpita minuta ciszy w rocz-
nice rozpoczecia Powstania.

- Bardzo dziekuje Panstwu za obecnos¢
na tej uroczystosci, pieknej i skromnej.
Pieknej, bo przypominajacej o najwaz-
niejszych wartosciach towarzyszacych
naszemu zyciu: o honorze, o przyjazni,
otym, ze warto poswiecac sie dla drugiego
itym, ze przez trudy idziemy do gwiazd -
mowit Burmistrz Miasta. - Wspominamy
dzisiaj bohateréw Warszawy, ale wspo-
minamy przy tym wtasciwie wszystkich
Polakéw. Ten zryw byt zrywem catej na-
szej ojczyzny.

Po podziekowaniach skierowanych do
organizatora uroczystosci - COK Domu
Narodowego - a takze Muzeum Strzel-
cow Podhalanskich, obecnych harcerzy
i wszystkich wolontariuszy - ztozono
kwiaty pod tablicg pamigtkowg na Ryn-
ku, a takze pod Pomnikiem Harcerek
i Harcerzy na Placu J6zefa Londzina. @

AB

Na cieszynskim Rynku zainstalowana
zostata wystawa ,, Ojcowie Niepodle-
gtosci”. Ekspozycja od kilku tygodni
prezentowana jest w réznych miastach
Polski w ramach ,Biato-czerwonego
szlaku Moja Niepodlegta”. Inicjatywa
Instytutu Pamieci Narodowej wpisuje
sie wobchody 100 rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci. Wystawe
bedzie mozna ogladac do 14 sierpnia.

Gtoéwna czes¢ ekspozycji prezentuje
sze$¢ postaci- artyste, dyplomatow, zot-
nierzy, politykéw, dziataczy spotecznych
- ktérzy, choc réznili sie miedzy sobg, po-
trafili zjiednoczy¢ sie wokét jednego, nad-
rzednego celu: odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. J6zef Pitsudski, Roman
Dmowski, Ignacy Jan Paderewski, Win-
centy Witos, Wojciech Korfanty i Ignacy
Daszynski - cho¢ nie we wszystkim byli
zgodni, roznili sie pogladami politycznymi,
stanem spotecznymiireligia, poprowadzili
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Polakéw ku wolnosci. Plansze zawierajg
réwniez m.in. mape Polskizlat 1918-1923,
ktéra przedstawia proces ksztattowania
sie polskich granic, diagram ukazujacy
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najwazniejsze wydarzenia procesu od-
budowy panstwowosci, a takze przedru-
ki zMonitora Polskiego z pierwszych dni
niepodlegtego kraju. @ Orc./AB
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INFORMACJE

OBRONY
TERYTORIALNE]

Trwa nabor kandydatow

do 13. Slgskiej Brygady
Obrony Terytorialnej. Jako
pierwszy w wojewodztwie
formowany bedzie batalion
w Gliwicach, gdzie szkolenie
rozpocznie sie w czwartym
kwartale tego roku.

kolejnych latach uformowa-

ne zostana kolejne bataliony,

wtym réwniez w Cieszynie. Na-

bér bedzie jednak prowadzony
na terenie catego wojewddztwa; chetni
moga rozpoczac¢ szkolenie w Gliwicach,
a nastepnie przeniesc¢ sie do batalionu
W swoim regionie.

Wojska Obrony Terytorialnej beda sa-

modzielnym rodzajem sit zbrojnych. Do
ich zadan naleze¢ bedzie obrona oraz
wspieranie lokalnej spotecznosciw czasie
konfliktu zbrojnego, klesk zywiotowych
i katastrof. Docelowo maija liczy¢ ok. 53
tys. zotnierzy, ktérych stuzba bedzie trwata
od 1do 6 lat, zmozliwoscig przedtuzenia.
Pierwszenstwo w powotaniu do stuz-
by beda miaty:
B osoby, ktére posiadajg pobyt staty
lub czasowy (powyzej 3 miesiecy) w re-
jonie dyslokacji jednostki Wojsk Obrony
Terytorialnej,

Dla kandydatéw na zotnierzy TSW

Kandydat bez
przeszkolenia
wojskowego

Kandydat po

wojskowym

S\ JEDNOSTKI WOJSK O

B byli zotnierze zawodowi,

B cztonkowie proobronnych organiza-
¢ji pozarzadowych, ktére wspdtpracuja
z Ministrem Obrony Narodowej lub do-
wdédcami jednostek wojskowych, posia-
dajgcy rekomendacje tych organizacji,
B absolwenciszkot, ktére realizujg progra-
my innowacyjne przysposobienia obron-
nego lub edukacji dla bezpieczenstwa.

przeszkoleniu
(byty zotnierz

CO MUSISZ ZROBIC BY ZOSTAC JEDNYM Z NAS ?

Dla zotnierzy zawodowych

Zotnierz f

rezerwy

Zotnierz
zawodowy

Kandydat po
ukoriczonych
studiach
pragnacy
zasili¢ korpus

zawodowy)

RONY TERYTORIALNE)

Powyzej prezentujemy infografike, ktd-
ra ilustruje, jak zosta¢ cztonkiem Wojsk
Obrony Terytorialnej. ®

Szczegbty znajdujg sie na stronie
Ministerstwa Obrony Narodowe;j.
Informacji udziela réwniez Wojskowa
Komenda Uzupetnien w Bielsku-Biatej
(tel. 261-123-547, 261-123-540).

A pIXABAY
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INFORMACJE

Wiadomosci Ratuszowe

Cieszyn ZA OCEANEM

Wydawac by sie mogto, ze Cieszyn i Portland,
miasto znajdujgce sie w amerykanskim
stanie Oregon, nic nie tczy. Nic bardzie]
mylnego! Renata Dajnowska (z domu
Chmiel), dyrektorka Szkoty Polskiej

w Portland, od lat promuje Cieszyn za
granica. Nauczycielka, ktéra ma cieszynskie
korzenie, dba o to, by pielegnowac kulture
nadolzianskiego grodu za oceanem.

dniach 25-28 maja 2018 roku
w Szkole Polskiej w Portland
odbyt sie XV Zjazd Nauczycieli
Polonijnych i Komitetéw Rodzi-
cielskich. W tym roku zjazd miat charakter
szczegblny, gdyz jego tematami przewod-
nimi byty ,Sto lat Niepodlegtosci Polski”
oraz,Szkota polska tworczaizinicjatywa”.
Program konferencji obejmowat wiec nie
tylko zagadnienia zwigzane z uczeniem je-
zyka polskiego poza granicami kraju, ale
byt takze okazjg do zastanowienia sie nad
tym, w jaki sposéb kontynuowad tradycje

Przyjdz i stwérz z nami mechanizm
budzetu obywatelskiego dla
wojewodztwa Slgskiego!

DECYDUJMY
RAZEM!

Harmonogram spotkan
konsultacyjnych na www.cris.org.pl

SPOTKANIE KONSULTACYJNE DOTYCZACE
MECHANIZMU BUDZETU OBYWATELSKIEGO
W WOJEWODZTWIE SLASKIM

13 SIERPNIA 2018 R. | GODZ.: 16:30
STAROSTWO POWIATOWE
UL. BOBRECKA 29, CIESZYN

SII=SION.PL

47 Slaskie.

pielegnowania ojczystego jezyka, polskiej
historii, tradycji i kultury. Honorowy pa-
tronat nad tym wydarzeniem objeta Pani
Prezydentowa Agata Kornhauser-Duda,
gosciem zjazdu byta Minister Edukacji
Narodowej Anna Zalewska.

Podczas tego waznego zjazdu nie za-
brakto cieszynskich akcentéw - dzieci ze
Szkoty Polskiej wykonaty taniec cieszynski
w oryginalnych strojach z regionu. Byta
to doskonata okazja, by zaprezentowa¢
kulture Slaska Cieszynskiego nie tylko
nauczycielom polonijnym z Ameryki,

KlubiEotogjai
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ale tezwszystkim innym gosciom konfe-
rencji. Stroje te, podobnie jak rok temu,
zostaty ufundowane przez Burmistrza
Miasta Cieszyna.

To nie pierwszy raz, kiedy Renata Daj-
nowska promuje Cieszyn w Stanach Zjed-
noczonych. We wczesniejszych latach m.in.
zorganizowata wystawe zdjec ze stolicy
Slaska Cieszyniskiego, rozprowadza réwniez
- w Szkole Polskiej i nie tylko - materiaty
promujgce nasze miasto, ktére dostarcza
jej Biuro Promocgji, Informacji i Turystyki
Urzedu Miejskiego w Cieszynie. ®  AB

+ pIEKNO NASZENSE L
W 100.RO
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IV KONCERT
Wyzszobramski

Parafia Ewangelicko-Augsburska w Cieszynie zaprasza

na kolejne muzyczne spotkanie z cyklu Koncerty
Wyzszobramskie, festiwalu muzycznego, ktorego tematyka
skupiona jest wokot muzyki organowej i kameralne).

W niedziele, 19 sierpnia 0 godz. 17.00 w Kosciele Jezusowym
wystapi Marek Pilch, wirtuoz organow i klawesynu.

programie koncertu utwory
Felixa Mendelsshona-Barthol-
dy'ego, Maxa Regera orazJana
Gawlasa. Bedzie to znakomita
okazja do postuchania rzadko grywanej
twérczosci cieszynskiego kompozytora.
Marek Pilch pochodzi z Wisty. Studio-
wat w Akademii Muzycznej im. Karola
Szymanowskiego w Katowicach oraz
Staatliche Hochschule fir Musik w Tros-
singen. Jest koncertujagcym organista,
klawesynistg oraz kameralistg. Petni
funkcje kierownika Katedry Klawesynu

i Historycznych Praktyk Wykonawczych
na Akademii Muzycznej im. K. Szyma-
nowskiego w Katowicach.

W poprzednich Koncertach Wyzszo-
bramskich wystapili znakomici artysci,
tacy jak jeden z najbardziej znanych
i docenianych propagatoréw muzyki
organowej, wirtuoz tego instrumentu,
prof. Julian Gembalski, czy tez mtody
utalentowany organista Tomasz Ploch
oraz Pawet Konik - stypendysta Miasta
Cieszyna w dziedzinie upowszechniania
kultury z roku 2016, ktéry przez naj-

&1 MAT. PRAS.

blizsze dwa lata wystepowac bedzie
na deskach Staatsoper w Stuttgarcie. 5
sierpnia koncert dat Arkadiusz Poptaw-
ski, wirtuoz organdw, wybitny improwi-
zator oraz animator zycia muzycznego
na Slasku.

Dyrektorem artystycznym Koncertéw
Wyzszobramskich jest Wojciech Wan-
tulok, organista Kosciota Jezusowego.
Impreza otrzymata dofinansowanie
zBudzetu Miasta Cieszyn. Wstep wolny,
zapraszamy! @

ORG.

Przypominamy - juz 15 sierpnia o godz.
15:00 na cieszyriskim Rynku rozpocznie
sie Wieczér Narodéw, punkt kulmina-
cyjny XXVIII letniej szkoty jezyka, lite-
ratury i kultury polskiej organizowanej
przez Szkote Jezyka i Kultury Polskiej
Uniwersytetu Slaskiego.

Podczas barwnejimprezy goscie naszego
miasta, ktorzy przybyli do Cieszyna, by
poznawac tajniki polskiej mowy i litera-
tury, zaprezentuja kulture swojego kraju.

Podczas tego niecodziennego spotkania
ponad 180 cudzoziemcdw z 34 panstw
catego $wiata (m.in. Argentyny, Biatorusi,
Chin, Gruzji, Indonezji, Kanady, Paragwa-
ju, Stanéw Zjednoczonych) beda Spiewac,
tanczy¢, opowiadac o swoich tradycjach
i obyczajach, a takze czestowac narodo-
wymi przysmakami. Nie zabraknie réwniez
polskiego akcentu, jakim jest wspélne od-
tanczenie poloneza na cieszynskim Rynku.
Serdecznie zapraszamy! @ AB

Biblioteka
Zaprasza

14-17 sierpnia w godz. 10:00-12:00 w Bi-
bliotece Miejskiejw Cieszynie odbeda
sie warsztaty sleevface dla mtodziezy.
Sleevface to fotografia osoby z zastonie-
ta przez oktadke ksigzki czescig ciata.
W efekcie powstaje ztudzenie prezentuja-
ce kreatywne, czesto zabawne potgczenie
osobowosci czytelnika z jego ksigzkowym
wcieleniem. Rezultaty bywaja wrecz za-
skakujgce! Najlepsze prace uczestni-
kéw warsztatéw zostang wydrukowane
i zaprezentowane podczas obchodoéw
setnej rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosciw Cieszynie. Nawarsztaty
obowigzujg zapisy w Oddziale dla dzieci
lub pod nr. tel. 33 8520710 wew. 15). @
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Zdrowy styl zycia jest bardzo wazny - wszyscy o tym
wiemy. To, ile wazymy, czy i jak sie ruszamy, co jemy - to
wszystko ma ogromny wplyw na nasze samopoczucie.
Teoria jednak jedno, a zycie drugie. Czesto brakuje nam
motywadji. Dlatego przedstawiamy Panstwu Remigiusza Ciupka
- na co dzien pracownika Urzedu Miejskiego - ktory jest zywym
przyktadem na to, ze ,chcie¢” znaczy ,moc”.

L N

Kiedys miates 140 kilograméw, teraz
wazysz okoto 70 i jestes kolarzem
wyczynowym. Zacznijmy jednak od
poczatku. Jak wygladato twoje zycie
przed tym, jak postanowites je zmieni¢?
REMIGIUSZ CIUPEK: - Przede wszystkim
byto to bardzo niezdrowe zycie. Spozy-
watem nadmierng ilosci kalorii: duzo
smazonego, pieczonego, a takze ,$Smie-
ciowego” - frytki, nuggetsy. Jadatem tez
bardzo nieregularnie. Czasem bywato
tak, pomijatem $niadania, po potudniu
jadtem dwa positki, a wieczorem jak
otworzytem lodéwke, to wiasciwie jej
nie zamykatem. Do tego miatem i mam
prace siedzacg - jestem informatykiem.
Efekt byt taki, ze w ciggu roku - nawet
nie spostrzegtem kiedy - na wadze po-
kazato sie 140 kilograméw.

L N

Co sprawito, ze postanowites doko-
na¢ zmiany?

Doszto do tego podczas pewnej pamiet-
nej wycieczki rowerowej, kiedy wsiadtem
na rower i przejechatem z Ustronia do
Skoczowa, a potem do Chybia. Przece-

nitem niestety swoje mozliwosci - cho¢
dotartem do celu, nie bytem w stanie juz
wrdci¢. Wtedy postanowitem, ze czas to
zmieni¢. W tym czasie wejscie po scho-
dach, pod goére, czy tez dtuzszy spacer
sprawiaty mijuz problemy. Szybciej sie
meczytem, szybciej pocitem - nie byto
to komfortowe. Decyzja wiec zapadta -
€zas na rower.

L N

Jakwygladaty poczatki tej przemiany?
Cata przemiana trwata w sumie trzy lata
iwtym czasie schudtem 70 kilogramow.
Trzeba byto jednak zrobic to z gtowa. Jest
masa ludzi, ktéra potrafi zejs¢ z duzych
wag, robigc sobie np. operacje zotad-
ka, bez uprawiania sportu, przez samo
zmniejszenie ilosci przyjmowanych ka-
lorii. Ja jednak postanowitem zrobi¢ to
inaczej - bez pos$piechu, na spokojnie.
Udato mi sie schudnga¢ bez efektu jojo,
bez pozostatosci w postaci nadmiarowej
skory. Teraz juz trzymam forme, nie przej-
muje sie waga az tak bardzo. Raz udato
mi sie zej$¢ ponizej wartosci, ktérg mia-
tem wskazang, czyli na 69 kilograméw,
ale bytem juz zbyt staby. Kazdy znas ma

W pewnym sensie ,zaprogramowang”
wage, ktérej powinnismy sie trzymacd
i nie schodzi¢ ponizej jej dolnej granicy,
bo jest to juz niezdrowe.

L N

Czy miewates jakies$ kryzysy na dro-
dze do upragnionej formy?

Owszem, kryzysy sie zdarzaty, jak naj-
bardziej. Podczas pierwszych tygodni
aktywnos¢ fizyczna sprawiata miradosé.
PozZniej zauwazytem, ze z wagg zaczety
sie dzia¢ dziwne rzeczy - po spadku masy
nastepowat przyrost 2-3 kilogramow.
Teraz juz wiem, ze organizm musiat sie
po prostu przyzwyczai¢. Potem zaczg-
tem zdobywa¢ wiedze na temat tego, jak
moge odchudzi¢ sie z gtowa, tak, by nie
popas¢w depresje i mie¢ motywacje, by
osiggnac¢ ustalony cel. Teraz juz wiem,
ze bardzo wazne jest to, by nie podcho-
dzi¢ do takich zmian krétkoterminowo.
Wyznaczony cel musi by¢ dtugotrwaty.
Postanowitem wtedy ztamac granice stu
kilograméw w ciggu roku. Dzieki temu nie
bytem zestresowany, ze musze zrzucic
konkretna liczbe kilograméw np. w ciggu
trzech miesiecy. Ostatecznie w tamtym
roku udato mi sie schudnac¢ wiecej, niz
zamierzatem - zszedtem do wagi 95 ki-
lograméw. Jak wida¢, cel nie byt az tak
drastyczny, skoro udato misie osiggna¢
to, co zamierzatem, z nawigzkg. Z 95 kilo-
gramoéw do 70 schodzito sie juz trudniej.
Musiatem przede wszystkim zreduko-
wac¢ mase miesniowa, ktérag zdazytem
nadbudowad, a ktéra przeszkadzata mi
w kolarstwie. Udato sie jednak i dzi$s waze
70 kilograméw.



Jak teraz wyglada twoja aktywnos$¢?
Mam te przyjemnos¢, ze méj praco-
dawca (Urzad Miejski) nie ma zadnych
przeciwwskazan, a wrecz przeciwnie,
zacheca mnie do uprawiania tej dyscypli-
ny sportowej i dojezdzania do pracy...na
rowerze. Mam mozliwo$¢ przechowania
roweru w urzedzie, przebrania sie i przy-
gotowania do pracy. Kiedys$ dojezdzatem
z Ustronia do Cieszyna skrotami, teraz
w jedng strone robie 60 kilometrow.
Dzi$ wstatem o czwartejrano, o wpétdo
pigtej juz bytem narowerze, pojechatem
zUstronia do Wisty na Kubalonke, zKuba-
lonki do Jabtonkowa, potem do Trzynca,
astamtad do Cieszyna, do pracy. Zajeto
mi to okoto dwdch godzin. Przejechanie
tylu kilometréw nie sprawia mi juz dzi-
siaj problemu.

L N

Przejechac 60 kilometréw i zasigsé
do pracy - to brzmi niewiarygodnie.
Powiedz nam jednak, kiedy zmienite$
swéj sposéb zywienia?

To nastapito etapami. Kiedy waga scho-
dzita w rownym tempie, utrzymywatem
swoj sposbéb zywienia. Kiedy zaczynata
stawa¢w miejscu, wtedy wiedziatem, ze
musze co$ zmodyfikowac. Zaczatem wtedy
uczeszczac na rézne kursy dietetyczne,
by doksztatci¢ w kwestii Swiadomosci zy-
wienia. Nie chodzi tu o to, by ogranicza¢
pozywienie, lecz by zwraca¢ uwage nato,
cosieje. Ostatecznie moja forma sktada
sie dzis w 70% z nawykow zywieniowych,
a w 30% z aktywnosci fizycznej. Na ten
moment jestem weganem - nie jem

ROZMOWA
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Nie uznaje takich
stow jak: "nie dam

rady", "nie moge",

"nie da sie". Czesto
sami sie ograniczamy,
wmawiamy sobie, ze
czegos nie umiemy,
kiedy nawet nie
sprébowalismy.

w ogble produktéw zwierzecych, staram
sie unikac zb6z, zwtaszcza pszenicy, nie
stodze, nie uzywam w ogéle cukru, a je-
dynie miodu. Catkowicie zrezygnowatem
z produktéw przetworzonych, sktadaja-
cych sie z wiecej niz pieciu sktadnikow,
odrzucitem réwniez wszystko to, co po-
wodowato u mnie problemy gastrycz-
ne. A musimy pamieta¢, ze jesteSmy
w stanie, przygotowujac sobie positek,
podbi¢ jego kalorycznos¢ do 1500 kcal,
co w przypadku wielu ludzi - np. kobiet
- stanowi ich dobowe zapotrzebowanie
na kalorie. Gdzies to potem musi sig od-
ktadac¢ - organizm to chomikuje. Ponadto
nieregularnos¢ spozywania potraw, stres
- to nam nie pomaga. Dlatego dobrze
jest zmieni¢ Swiadomos¢ zywieniowsa,
wprowadzi¢ umiarkowang aktywnos¢,
a wtedy bedzie dobrze.

L N

Skoro jezdzisz wyczynowo na rowe-
rze, czy masz na koncie jakies sukce-
sy sportowe?

Tak, cho¢jest to dla mnie sprawa drugo-
rzedna.Jestem w gronie najlepszych 30
kolarzy amatoréw w Polsce. Najwazniej-
sze jest dla mnie to, ze osiggnatem bar-
dzo fajny poziom kolarskii moge jezdzic
z najlepszymiw tym kraju, mam licencje
i ze udato mi sie to osiggnac¢ w dos¢ krét-
kim czasie. Kolarze, z ktorymi sie mierze,
czesto uprawiajg ten sportjuz 15-20 lat.
Jednym z najwiekszych sukceséw byto
wziecie przeze mnie udziatu w Tatra Road
Race, jednym z najciezszych i najtrud-
niejszych wyscigow kolarskich w Polsce.
Teraz czekajg mnie jeszcze mistrzostwa

Polski. MyS$le, ze na najwazniejsze trofea
przyjdzie jeszcze czas.

L N

Podsumowujac, powiedz prosze, jak
zmienito sie twoje zycie?

0 180 stopni! Szczegdlnie w kwestii po-
dejscia do sytuacji zyciowych. Nie ma
dla mnie terazrzeczy niemozliwych. Nie
uznaje takich stéw jak: ,nie dam rady”,
~hie moge”, ,nie da sie”. Dziata to na
mnie wrecz alergicznie. Bardzo czesto
samisie ograniczamy, wmawiamy sobie,
ze czego$ nie umiemy, kiedy nawet tego
nie sprébowali$my. Gdybym powtarzat
sobie, ze nie moge, nie poradze sobie,
nie chce, to moze nadal wazytbym 140
kilo, a moze nawet wiecej. To jest tylko
i wylacznie kwestia podejscia.

L N
Co mégtbys doradzi¢ wszystkim lu-
dziom, ktérzy chcieliby schudnaé,
zmieni¢ swoj styl zycia? Jak radzic
sobie z kryzysami?
Dzisiaj rano wstatem o czwartejranoipo-
myslatem, ze tym razem naprawde misie
nie chce. Jednak po czasie zaczatem do-
strzegad, jaka przyjemna dzi$ pogoda, jak
ptakitadnie Spiewajq i udato misie samego
siebie przekona¢. lwarto byto. Kryzys wcale
nie powoduje, ze brakuje nam potem che-
ci do dziatania w trakcie wykonywania tej
czynnosci. Wrecz przeciwnie. Ja, w czasie
takich kryzysoéw, robitem swoje zyciowe
rekordy. Moment, w ktérym brak ci mo-
tywadji, jest tym najlepszym, by wszystko
zmienic. Trzeba o tym pamietac. ®
RozmawiALA ANNA ZERTKA-BEDNAREK
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ZAWODY STRZELECKIE
0SODb niepetnosprawnych

28 lipca na strzelnicy LKS LOK ,KORONA" w Gumnach zostaty przeprowadzone zawody
strzeleckie 0s6b niepetnosprawnych organizowane przez Stowarzyszenie Rehabilitacji, Kultury
Fizycznej, Turystyki i Integracji Osob Niepetnosprawnych w Cieszynie.

imprezie uczestniczyto 50 0séb.

Tymrazem o tytut Najlepszego

Strzelca Oséb Niepetnospraw-

nych rywalizowano w dwubo-
ju - karabinek i pistolet pneumatyczny.
Otwarcia imprezy dokonata Ewa Kucypera,
petnigca stanowisko ds. oséb starszych
i niepetnosprawnych w Urzedzie Miej-
skim w Cieszynie.

W kategorii kobiet zwyciezyta Danu-
ta Chmiel, drugie miejsce zajeta Teresa
Wilczak-Gbyl, a trzecie - Janina Koconh.
Wsrod mezczyzn najlepszy byt Leszek
Nowak, na kolejnych pozycjach uplaso-
wali sie Mikotaj Bizon i Jan Bebek. Naj-
lepsze trzy miejsca w obu kategoriach
zostaty nagrodzone nagrodamirzeczo-
wymi. Organizatorzy serdecznie dziekuja
wszystkim sponsorom i osobom, ktére
przyczynity sie do przeprowadzenia tej
imprezy. ®

ZARZAD STOWARZYSZENIA

Pielgrzymka

W dniach 12-14 lipca dwunastu czton-
kow Turystycznego Klubu Kolarskiego
PTTK, Ondraszek” wzieto udziat w XIII
Ogélnopolskiej Pielgrzymce na Jasng
Gore. Pielgrzymki te sg organizowane
w formie zlotéw gwiazdzistych, a ich
gtéownym koordynatorem jest ks. J.
Grochowski Kapelan Komisji Turystyki
Kolarskiej ZG PTTK.

Nasza trasa byta podzielona na dwa
etapy i tgcznie liczyta 190 km. Pierwsza
czes¢ rajdu (103 km) prowadzita przez
Zebrzydowice, Swierklany, Rybnik, Pil-
chowice, Sosnicowice, Taciszéw do przy-
stani zeglarskiej nad jeziorem Dzierzno
Mate koto Pyskowic. Etap drugi - przez
Bycing, Paczyne, Brynek, Kalety, Nierade
do Czgstochowy - liczyt 87 km. Naczelna
intencjg naszej peregrynacji byto 100-le-
cie Odzyskania Niepodlegtosci, lecz kazdy
znas wiodzt przed obraz Matki Bozej réw-
niez osobistg intencje, ktorej poswiecit
trudy wyprawy. Wyprawa szcze$liwie
sie zakonczyta bezproblemowo, a jedy-
ng niewygoda byty nekajace nas opady

Rowerowa na Jasng Gore

deszczu, na szczesScie przelotne. W mia-
re mozliwosci korzystaliSmy z bocznych,
mniej uczeszczanych drég, w zwigzku
z czym mieliSmy okazje wyprébowac
wszelkiego rodzaju nawierzchnie - od

polnych i lesnych Sciezek, po réwniutki
asfalt. Na trasie koto Tworogu spotkalismy
sie z kilkudziesiecioosobowg rowerowg
pielgrzymka z Raciborza, ktora réwniez
kierowata sie na Jasng Gore.

W sobote uczestniczyliSmy w zapla-
nowanych uroczystosciach. Przy Bazyli-
ce Archikatedralnej sw. Rodziny odbyto
sie powitanie i przedstawienie wszyst-
kich grup. Nastepnie w wielkim peleto-
nie udalismy sie gtéwnga arterig miasta
az pod klasztor jasnogorski. Na watach
odbyta sie uroczysta Msza Sw. celebro-
wana przez biskupa diecezji, po czym
pielgrzymi przeszli pod obraz Matki Bo-
zej, gdzie tegoroczna pielgrzymka zostata
rozwigzana.

Do Cieszyna wracalismy zadowoleni,
bo pomimo iz niejednego po drodze to
i owo bolato, daliSmy rade! Szczeg6towg
relacje z pielgrzymki mozna znalez¢ na
stronie internetowej klubu: tkkondraszek.
cieszyn.pl/kronika/2018. @

ZBIGNIEW PAwLIK
PrRezES TKK ONDRASZEK
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OLIMPIADA
MLODZIEZY

Przez trzy dni ostatniego weekendu lipca na Stadionie
Slaskim w Chorzowie trwaty zmagania mtodych lekkoatletéw
w ramach Ogdélnopolskiej Olimpiady Miodziezy ,Slgskie 2018".
Stawka byty medale Mistrzostw Polski w kategorii U-18. Wsrod
prawie 1200 uczestnikow z 230 klubéw wystartowaty dwie
zawodniczki MUKS SZS Cieszyn. Nie zawiodty.

DYPLOM i,,

665)
pnmllf\K : LEGIERSKA

obre przygotowanie i ambitna

postawa pozwolity Cieszynian-

kom zaja¢ miejsca w czotéwce

krajowejiuzyskac Swietne czasy.
Samanta Gorniak pobiegta na dystansie
800 m. Wyniki osiggane przez Samante
przed Olimpiada (rek. zyciowy 2.17,04)
wskazywaty na mozliwos¢ awansu do fi-
natu B (miejsca 9-16). Tymczasem w bie-
gu eliminacyjnym, dzieki dobrej taktyce
i skutecznej koncéwcee, nasza zawodnicz-
ka poprawita rekord zyciowy i z széstym
czasem (2.15,09) awansowata do finatu
A. W bardzo szybkim biegu finatowym

zajeta 7. miejsce i zndw poprawita swoj
najlepszy wynik na 2.13,97. Zuzanna Le-
gierska zakwalifikowata sie do OOM na
400 m zwynikiem 58,33. W eliminacjach
pobiegta 57,74 i awansowata do finatu
B, gdzie zdeklasowata rywalki uzysku-
jac znakomity wynik 57,62. Rezultaty
obu podopiecznych trenera Mirostawa
Wernera sg rekordami Klubu, a miejsca
w pierwszej dziesigtce w Polsce beda
skutkowa¢ powotaniem do Zaplecza
Kadry Narodowej PZLA na przyszty rok.
Gratulujemy! @

MUKS SZS Cieszyn

11

Klapki
dla Gampbii

W Afryce wiele dzieci chodzi na bosaka,
dlatego kalecza sobie stopy i zdzieraja
paznokcie. Przedszkole nr 19 w Cieszy-
nie dotgczyto do akcji, ktéra pomaga
maluchom z sgsiedniego kontynentu
ograniczyc ten problem.
A jest on istotny, poniewaz stopa bez
ochrony jesttatwa do skaleczenia. Moze
wtedy stac sie zrédtem choréb i infekgji.
Kolejnymi zagrozeniamisg gorgca ziemia,
skorpiony, weze czy insekty. Gambia to
najmniejszy z afrykanskich krajéw, jeden
z najbiedniejszych na swiecie. Dlatego
przedszkole tak chetnie dotgczyto do
akcji, w ramach ktérej klapki sg dostar-
czane do najmtodszych Gambijczykow.
Organizatorem akcji ,Klapki dla Gam-
bii" jest Akademia Techniczno-Humani-
styczna z Bielska-Biatej ze wsparciem
kota naukowego Horyzont. W cieszyn-
skim przedszkolu zbi6rka trwata caty
maj. Chcemy podziekowa¢ wszystkim
maluchom i ich rodzicom. Bardzo duzy
wkiad w akcje miata mama Anastazji ze
starszakow, ktory zorganizowata zbiorke
w swoim zaktadzie pracy. @
PRzEDSZKOLE NR 19

IKS Cieszyn na
Mistrzostwach
Europy

Zawodnicy Integracyjnego Klubu Spor-
towego Cieszyn w sktadzie Janusz Ro-
kicki, Joachim Krezelok, Mirostaw Ma-
dzia oraz Damian Kulig zostali powotani
do kadry narodowej na Mistrzostwa
Europy World Para Athletics w lekkiej
atletyce, ktére odbeda sie w Berlinie
w dniach 20 - 26.08.2018 r.
Zawodnicy cieszynskiego klubu reprezen-
towac¢ beda nasz kraj w nastepujacych
konkurencjach:
B pchniecie kula: Janusz Rokicki, Damian
Kulig, Mirostaw Madzia,
B rzut oszczepem: Joachim Krezelok,
B rzut dyskiem: Mirostaw Madzia.
Ponadto powotanie do kadry sztabu
szkoleniowego na mistrzostwa otrzymat
trener Integracyjnego Klubu Sportowego
Cieszyn Zbigniew Gryzbon. Zawodnikom
i trenerowi serdecznie gratulujemy i zy-
czymy powodzenia podczas startu w nad-
chodzacych Mistrzostwach Europy. ®
Wybziat SPoRTU
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na Wzgorzu Zamkowym

Tegoroczny Festiwal Wakacyjne Kadry i Dzwieki na dobre zagoscit na dziedzincu Browaru
Zamkowego. Wygodne pufy i lezaki w pigtkowe i sobotnie wieczory zapetniajg sie zgdnymi

wrazen kinomanami.

0 jeszcze przed nami? W pigtko-
wym cyklu odSwiezonych cyfro-
wo filmoéw z zasobow Filmoteki
Narodowej zobaczymy komedie
»Ada to nie wypada!” z catg plejada
przedwojennych gwiazd (10 sierpnia)
oraz najwiekszg polska produkcje okre-
sumiedzywojennego - ,Pana Tadeusza”
(24 sierpnia). Do tego filmu muzyke na
zywo wykona Marcin Pukaluk- kompozy-
tor, performer, producent, ktéry swoje
utwory grane do filméw niemych pre-
zentowat na prestizowych festiwalach

w Polsce (American Film Festival, Plus
Camerimage czy Sputnik nad Polska)
oraz na duzych, miedzynarodowych
festiwalach, m.in. Denver Film Festival,
Batumi International Art-House Film
Festival czy tez najstarszy i najwiekszy
festiwal filmu niemego na Swiecie Po-
rdenone Silent Film Festival. Z kolei 17
sierpnia bedzie sie mozna przekonad, jak
zmonumentalnym dzietem Fritza Langa
.Metropolis” poradzi sobie wykonujacy
muzyke na zywo, elektroniczny, Rabbit
On The Moon.

Z kolei w soboty zapraszamy na polskie
produkcje z ostatnich lat. W kolejnosci zoba-
czymy -, 11 minut”-thriller psychologiczny
Jerzego Skolimowskiego (11.08), ,Ostatnig
rodzine” (18.08) - wielokrotnie nagradza-
ny, jeden z najlepszych i najwazniejszych
polskich filméw ostatnich lat oraz lekka
komedie ,Facet (nie) potrzebny od zaraz"
(25.08) z Katarzyna Maciag, Joanng Kulig,
tukaszem Garlicki, Pawtem Mataszynskim,
Maciejem Stuhremi... Czestawem Mozilem.

Polecamy i czekamy na Panstwa w pigt-
kii soboty 0 21.30. @

Strasznie i Smiesznie
czyli sranda po naszymu

Ostatnia sobota i niedziela sierpnia
uptynie pod znakiem straszydet, piek-
nych dziewczati ... folkloru.

W sobote (25.08) od 17.00 zapraszamy
dzieci na Wzgorze Zamkowe na warsz-
taty artystyczne ,Utopce i straszydta”.
Godzine po6zniej wszelkiej masci mon-
stra opanuja Zamek. ,Strachy na Zamku”
tradycyjne zegnajg wakacje. Jak zwykle
- bedzie konkurs na ,najstraszniejsze
straszydto”, nie zabraknie upiornej
dyskoteki, a cato$¢ zakonczy pokaz
ogni sztucznych nad Olzg (w okolicach
Mostu Przyjazni).

W niedzielg, 26 sierpnia, w Amfiteatrze
naWzgoérzu Zamkowym odbeda sie wybory
miss -, Nejszwarniejszej Cieszynioczki”. Wy-
stapig kapele, zespoty regionalne, zaprezen-
tujg sie mtodzi gawedziarzei,Cieszynskie
Gwiazdeczki" - zespdt taneczno-mazoret-
kowy. Nie zabraknie stoisk z rzemiostem
i rekodzietem artystycznym, pokazu mdy
folkowej i warsztatéw dla dzieci.

Dwudniowa impreza pod wspélng
nazwa ,Sranda po naszymu” odbedzie
sie w ramach projektu ,Kaj indzi inak-
szy, u nas po naszymu” finansowanego
ze Srodkéw Unii Europejskiej. @




/AMEK

PAMIATKI poszukiwane

Zamek Cieszyn przygotowuje wystawe poswiecong tematyce przemystu i przedsiebiorczosci
w okresie formowania sie polskiej administracji na Slasku Cieszynskim. Wystawa wpisuje sie
w obchody 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

hcemy przypomnie¢, ze nie tylko

lokalni politycy i przedstawiciele

kultury mieli wptyw na dzieje regio-

nuw ostatnim stuleciu, ale réwnie
istotng role odegrali przedsiebiorcy za-
ktadajacy na terenie Il RP swoje fabryki.
W dwudziestoleciu miedzywojennym
lokalne przedsiebiorstwa gromadzity
niematy kapitat i eksportowaty swoje
towary do najdalszych zakatkéw Europy,
a nawet Swiata. Po Il wojnie Swiatowej
wiekszos¢ z nich zostata upanstwowiona
i przeksztatcona w duze zaktady produkcyj-
ne, ktoére rowniez znajdowaty nabywcow
swoich towaréw na rynkach krajowych
i zagranicznych. Niektore z firm dziatajag
do dzi$, kontynuujac zapoczatkowane
w miedzywojniu tradycje.

LICZYMY NA POMOC
MIESZKANCOW

Poniewaz temat nie jest dogtebnie
zbadany, a liczba opracowan stosunko-
wo niewielka - bardzo liczymy na pomoc
mieszkancéw, bytych pracownikéw, pa-
sjonatoéw lokalnej historii w skompleto-
waniu interesujgcych pamiagtek. By¢ moze
w domowych archiwach wciaz znajduja
sie zdjecia zaktadow i ludzi w nich pracu-
jacych, przedmioty produkowane przez
te firmy, stare opakowania. Szczeg6lnie
zalezy nam na pamiatkach po fabrykach:

Pospaceruj po Cieszynie

Zachecamy do niedzielnego spaceru po
Cieszynie razem z przewodnikiem PTTK.
To szansa spojrzenia na miasto - nawet
jesli zna sie je dobrze - Swiezym okiem.

Spacer jest bezptatny, wystarczy 12
sierpnia pojawic sie przy Punkcie Infor-
macji Turystycznej Zamku Cieszyn, ul.
Zamkowa 3 (budynek C). Spacer roz-
pocznie sie 0 10.00 i potrwa okoto 3 go-

Pracownicy skoczowskiej Spétdzielni Mleczarskiej

B Brunon&Wilhelm Schramek, zat. 1921
(pdzniej: Olza);

B Fabryka Zegaréw ,Swit”, zat. 1920;

B RORIRosenzweig&Rindl, zat. 1922 (p6z-
niej: Cieszynskie Zaktady Kartoniarskie);
B Huckel Sohne, zat. 1924 (pdzniej: Polkap);
B Zaktady Elektromechaniczne, zat. 1920
(pdzniej: Celma);

B Fabryka Wyrobéw Wetnianych Anto-
ni Lewinski, zat. 1929 (p6zniej: Juwenia);

dzin. Warto zabra¢ wygodne buty iwode.
Organizatoramisg: Zamek Cieszyni PTTK
Oddziat ,Beskid Slaski” w Cieszynie.

Informacje: tel. 33 851 08 21 wew. 14,
skrupka@zamekcieszyn.pl, wzagan@za-
mekcieszyn.pl

Podgladanie
ptakéw

Kolejna okazja, by podgla-
dac zycie ptakow
juz 25 sierpnia.
Trzeba jednak wy-
bracsie nadJezio-
ro Goczatkowickie.
Tam wiasnie Henryk
Linert, wspétautor ksigzki ,Ptaki

B Fabryka Guzikéw i Wyrobéw Meta-
lowych ,Wunsche&Marcuzzi”, zat. 1928
(pdzniej: Zampol). ®

Zamek CIEszYN

" ‘
I ARCHIWUM OSM SKOCZOW

W sprawie wystawy i uzyczenia zdjec
oraz innych pamigtek prosimy o kontakt:
wzagan@zamekcieszyn.pl, tel. 33 851
08 21 wew. 14 lub osobiscie w Punkcie
Informacji Turystycznej Zamku Cieszyn.

Cieszyna”, poprowadzi spacer ornitolo-
giczny. Udziatw wydarzeniu jest bezptat-
ny, ale dojazd na miejsce we witasnym
zakresie. Zbiérka: w sobote 25 sierpnia
w Chybiu o godz. 7.30, na ul. Wyzwole-
nia 2 (parking przy kosciele). Czas trwa-
nia: okoto 2,5 godziny. Warto zabrac¢ ze
sobg lornetke. W razie ztych warunkéw
atmosferycznych organizator zastrzega
sobie mozliwos¢ odwotania spaceru
i przetozenia go nainny termin. Spacer
towarzyszy tegorocznej edycji
,Dizajnuw przestrzeni publicz-
nej. W podrézy” - cyklicznemu
wydarzeniu, ktére organizuje
Zamek Cieszyn. Dodatkowe
informacje: tel. 33 851 08
21 wew. 14 |ub skrupka@
zamekcieszyn.pl. @
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Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

WAZNE INFORMACJE

% Slaskie.

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

BILET ELEKTRONICZNY

w komunikacji miejskiej w Cieszynie

Uruchomienie Dworca Cieszyn przy ul.

Hajduka w Cieszynie, co nastapito 28
kwietnia br., byto pierwszym etapem realizacji
projektu ,Budowa zintegrowanego wezta
przesiadkowego w Cieszynie”, ktory jest
wspotfinansowany przez Unie Europejskg ze
Srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Slgskiego na lata 2014 - 2020. Aktualnie
projekt wszedt w koncowg faze polegajaca
m.in. na wdrozeniu biletu elektronicznego

w komunikacji miejskiej.

o0 to jest bilet elektroniczny i jak
bedzie funkcjonowac w Cieszynie?
Oto kilka podstawowych informa-
cji, ktore stanowi¢ bedg odpowiedz
na to pytanie.
© Bilet elektroniczny jest to bilet zapisa-
ny cyfrowo na plastikowej karcie (karta
miejska) majgcej forme i wielkos¢ zwyktej
karty bankomatowej. Na takiej karcie beda
zapisywane zakupione bilety okresowe
(np. 7-dniowe, 14-dniowe, 30-dniowe
lub semestralne i wakacyjne), ale takze
karta moze zawierac tzw. elektroniczng
portmonetke, z ktorej pasazer bedzie
mégt w kasowniku optaci¢ jednorazo-
wy przejazd (zakupic bilet elektroniczny
jednorazowy).
@ Karta miejska bedzie mie¢ forme sper-
sonalizowang (imienng).
® Karty miejskie bedzie mozna uzyskac
w punkcie informacyjno-kasowym w bu-
dynku Dworca Cieszyn.
@ Zakupy biletow okresowych na karcie
miejskiej, jak réwniez dotadowania $rod-
kéw na elektroniczng portmonetke na
karcie miejskiej bedg mozliwe:
B w punkcie informacyjno-kasowym
w budynku Dworca Cieszyn,
B dwdch samoobstugowych biletoma-
tach zlokalizowanych w budynku Dwor-
ca Cieszyn,
B wpunktach dotadowania kart miejskich
na terenie miasta (lokalizacje bedg podane
do wiadomosciw p6zniejszym terminie),
B poprzez Internet.

® W autobusach zainstalowane beda
nowe kasowniki umozliwiajgce korzysta-
nie z biletéw elektronicznych.

® Posiadacz karty po wejsciu do autobusu
bedzie musiat zblizy¢ karte do kasowni-
ka bez koniecznosci dokonywania jakie-
gokolwiek wyboru z ekranu kasownika.
@ Posiadacz karty bedzie mogt optacic
przejazd (zakupi¢ bilety) réwniez osobom
mu towarzyszacym. Jedynym warunkiem
bedzie posiadanie na elektronicznej port-
monetce odpowiedniej puli Srodkéw. Na-
lezy uwazac, aby osoby towarzyszace, dla
ktérych zostaty zakupione bilety elektro-
niczne, wysiadty razem z wiascicielem karty
miejskiej, ewentualnie na wczesniejszych
przystankach, w przeciwnym razie osoby
te nie bedg mogty legitymowac sie posia-
daniem biletu.

® W przypadku zakupionych biletow jed-
norazowych w autobusie za pomoca kar-
ty przy wyjsciu z autobusu konieczne jest
ponowne zblizenie karty do kasownika bez
koniecznosci dokonywania jakiegokolwiek
wyboru na ekranie kasownika. Nastepu-
je woéwczas tzw. wyrejestrowanie karty
z autobusu, a system biletowy otrzymuje
informacje, ze pasazer (albo wszyscy pasa-
zerowie, dla ktérych byty kupione bilety za
pomoca tej karty) zakonczyt przejazd auto-
busem. Jestto bardzo wazne w przypadku
linii autobusowych, ktére wykraczajg poza
granice Cieszyna. Jezeli nie dokona sie wy-
rejestrowania karty z autobusu system bi-
letowy pobierze optate w takiej wysokosci,

jakby pasazer jechatdo koncatrasy - czyli
przyktadowo nie 2,80 zt, a 4,20 zt.

W kolejnych Wiadomosciach Ratuszo-
wych zamieszczone zostang szczegdtowe
informacje zwigzane z funkcjonowaniem
biletow elektronicznych, a w pierwszej
kolejnosciinstrukcje korzystania z kasow-
nikéw w autobusach. Film prezentujacy
sposob korzystania z kasownikéw bedzie
réwniez wyswietlany na monitorach za-
montowanych w autobusach.

Osoby, ktére nie beda posiadaty karty
miejskiej (np. mieszkancy, ktérzy jeszcze
nie zdecydowali sie na posiadanie karty,
jak réowniez turysci) beda mogty opfacic
przejazd za pomocg zblizeniowej karty
ptatniczej lub telefonem z funkcja NFC.
W kazdym autobusie bedzie jeden kasow-
nik dostosowany do takiej funkgji. Bilet
bedzie mozna réwniez naby¢ u kierowcy,
ale za wyzszg cene. Pamietac trzeba, ze
kierowca autobusu w komunikacji miejskiej
przede wszystkim odpowiedzialny jest za
kierowanie pojazdem i dbanie o to, aby
nie byto op6znienia w kursie. Sprzedaz
biletu przez kierowce powinna odbywac
sie w wyjatkowych przypadkach.

W celu minimalizowania utrudnien
w przejsciu na bilet elektroniczny w ko-
munikacji miejskiej, w okresie przejscio-
wym bedg stosowane tradycyjne bilety
jednorazowe, jak réwniez tradycyjne bi-
lety miesieczne. ®

Wvbziat STRATEGII | Rozwoju MiAsTA



OGLOSZENIA

NIERUCHOMOSCI
PRZEZNACZONE DO ZBYCIA

Burmistrz Miasta Cieszyna informuje, ze przeznaczono do
zbycia, w trybie bezprzetargowym na rzecz aktualnych na-
jemcéw:

B |okal mieszkalny nr 3 potozony w budynku przy ul. Wyzsza
Brama 29 w Cieszynie wraz z udziatem do gruntu dziatki i czeSci
wspolnych budynku w 2925/23839 czesci,

B |okal mieszkalny nr 5 potozony w budynku przy ul. Strzelcéw
Podhalanskich 7 w Cieszynie wraz z udziatem do gruntu dziatki
i czesci wspélnych budynku w 7665/89842 czesci,

B |okal mieszkalny nr7 potozony w budynku przy ul. Stalmacha
34w Cieszynie wraz z udziatem do gruntu dziatki i czeSci wspol-
nych budynku w 9207/90191 czesci,

M lokal mieszkalny nr 1 potozony w budynku przy ul. Bobrec-
kiej 7 w Cieszynie wraz z udziatem do dziatki nr 153 oraz 154/7
i czesci wspoélnych budynku w 6738/40154 czesci,

B |okal mieszkalny nr 8 potozony w budynku przy ul. Kiedronia
3 w Cieszynie wraz z udziatem do gruntu dziatki i cze$ci wspol-
nych budynku w 7540/71555 czesci,

B okal mieszkalny nr 6 potozony w budynku przy ul. Kiedronia
3 w Cieszynie wraz z udziatem do gruntu dziatki i czesci wspél-
nych budynku w 6645/71555 czesci.

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia zostat wywie-
szony na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Cieszynie / Rynek
1, | pietro / oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej UM w Cieszynie (bip.um.cieszyn.pl) na okres 21 dni,
tj. od dnia 2 sierpnia 2018 r. do dnia 23 sierpnia 2018 r.

NIERUCHOMOSCI
PRZEZNACZONE DO ZBYCIA

Burmistrz Miasta Cieszyna informuje, ze przeznaczono do
sprzedazy w drodze ustnego przetargu nieograniczonego
nizej wymienione nieruchomosci potozone w Cieszynie przy
ulicy Mickiewicza:

B dziatka nr 2/100 obr. 57 o pow. 397 m? zapisana w ksiedze
wieczystej nr BB1C/00103206/4 Sadu Rejonowego w Cieszynie
zabudowana budynkiem rekreacyjno-gospodarczym o po-
wierzchni zabudowy 16,60 m2 i powierzchni uzytkowej 13 m2
i przylegajaca do budynku niewielka drewniang wiata,

B dziatka nr 2/102 obr. 57 o pow. 382 m? zapisana w ksiedze
wieczystej nr BB1C/00103208/8 Sadu Rejonowego w Cieszynie
zabudowana budynkiem rekreacyjno-gospodarczym o po-
wierzchnizabudowy 14,60 m2 i powierzchni uzytkowej 9,30 m2,
B dziatka nr 2/106 obr. 57 o pow. 380 m? zapisana w ksiedze
wieczystej nr BB1C/00103212/9 Sadu Rejonowego w Cieszynie
zabudowana budynkiem rekreacyjno-gospodarczym o po-
wierzchni uzytkowej 14,80 m2

wraz z udziatami po 1/14 czesci do dziatki nr 2/107 obr. 57
0 pow. 415 m2 zapisanejw ksiedze wieczystej nr BB1C/00103213/6
Sadu Rejonowego w Cieszynie.

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia zostat za-
mieszczony na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Cie-
szynie bip.um.cieszyn.pl oraz wywieszony na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Cieszynie (Rynek 1, | pietro) na okres od
26 lipca 2018 r. do 16 sierpnia 2018 r.

SKLADANIE \!VNIOSKOW DO PROJEKTU
BUDZETU NA 2019 ROK

W zwigzku z rozpoczeciem prac zwigzanych z opracowaniem
projektu budzetu na 2019 rok zapraszamy do czynnego udzia-
tu radnych oraz jednostki organizacyjne Gminy w tworzeniu
projektu budzetu.

Organizacje spoteczne, polityczne oraz mieszkarncy Gminy
moga sktadac¢ wnioski do 31 sierpnia 2018 roku

Podmioty niezaliczone do sektora finanséw publicznych, dla
ktérych nie maja zastosowania przepisy ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie do 15 pazdziernika 2018
roku (wnioski sktadamy na formularzu bedgcym zatgcznikiem
do Uchwaty nr V/29/11 Rady Miejskiej w Cieszynie)

Informuje, ze ztozone wnioski stanowig materiaty pomocni-
cze do opracowania projektu budzetu.

Whnioski mozna sktada¢ osobiscie w Kancelarii Ogolnej Urze-
du Miejskiego lub przesyta¢ listownie na adres:

Urzad Miejski w Cieszynie, Rynek 1, 43-400 Cieszyn

NIERUCHOMOSC NA SPRZEDAZ
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Burmistrz Miasta Cieszyna ogtasza ustny przetarg nieogra-
niczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej potozonejw Cie-
szynie przy ul. Mickiewicza, stanowigcej niezabudowang dziatke
nr2/101 obr. 57 o pow. 408 m2 zapisang w ksiedze wieczystej nr
BB1C/00103207/1 Sadu Rejonowego w Cieszynie, wraz z udziatem
w 1/14 czesci niezabudowanej dziatki nr 2/107 obr. 57 o pow. 415
m2, zapisanej w ksiedze wieczystej nr BB1C/00103213/6 Sadu
Rejonowego w Cieszynie. Nieruchomos¢ znajduje sie w kom-
pleksie 14 ogrédkow dziatkowych. Teren ogrédkow jest ogro-
dzony starym ogrodzeniem z siatki stalowej. Na dziatce 2/101
zlokalizowana jest przyczepa campingowa stanowigca wtasnos¢
aktualnych dzierzawcéw.

Na dzierzawe nieruchomosci jest zawarta umowa nr
GN.6845.1.8.2013 z dnia 24 czerwca 2013 r. Umowa zostata za-
warta na czas nieoznaczony. Aktualni dzierzawcy gruntu wyrazili
zgode na rozwigzanie ww. umowy dzierzawy za porozumieniem
stron, w przypadku sprzedazy przedmiotowej nieruchomosci,
przyjmujac ze rozwigzanie umowy dzierzawy nastapi z dniem
zawarcia przez Gmine Cieszyn notarialnej umowy sprzedazy.

Przetarg odbedzie sie w dniu 12 wrzes$nia 2018 r. w sali nr 126
Urzedu Miejskiego w Cieszynie (Rynek 1, | pietro) o godz. 10:00 .

Cena wywotawcza do przetargu wynosi: 9.200,00 zt.



OGLOSZENIA

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wa-
dium wwys. 920,00 zt, w terminie do 7 wrzesnia 2018r., na konto
Urzedu Miejskiego ING Bank Slgski S.A. w Cieszynie nr 44 1050
1083 1000 0022 6985 8169.

Dokumentacja dotyczaca sprzedazy ww. nieruchomosci znaj-
duje sie do wgladu w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miejskiego w Cieszynie (parter, pokdj nr 6), gdzie mozna
réwniez uzyskac szczegbtowe informacje dotyczace przetargu
(tel. 33-4794 230 lub 33-4794 234).

Ogtoszenie o przetargu w petnej tresci zostato wywieszo-
ne na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Cieszynie (Rynek
1, | pigtro) oraz zamieszczone na stronach internetowych: bip.
um.cieszyn.pl, infopublikator.pl, ox.pl.

OGLOSZENIE O PRACE

Zarzad Zaktadu Gospodarki Komunalnej w Cieszynie Sp. z 0.0.
zatrudni pracownika do Dziatu Technicznego. Miejsce pracy:
Oczyszczalnia Sciekdw. Szczegbtowe informacje: tel. 33 851 54
44 oraz www.zgk.cieszyn.pl.

OGLOSZENIE

Zarzad Stowarzyszenia Rehabilitacji, Kultury Fizycznej, Turystyki
i Integracji Os6b Niepetnosprawnych w Cieszynie uprzejmie infor-
muje, ze 8 wrzesnia 2018 r. planuje wyjazd rekreacyjny do miej-
scowosci Wista. W programie m.in. zwiedzanie miasta ,ciuchcig”,
zwiedzanie Zamku Prezydenckiego, skoczniim. Adama Matysza,
piknik na terenie rekreacyjnym Nadlesnictwa Wista. Zapisy beda
przyjmowane w siedzibie Stowarzyszenia od 23 sierpnia br. do
31 sierpnia br. w dniach i godzinach dyzuréw. Blizsze informacje
mozna uzyskac w siedzibie Stowarzyszenia. Zainteresowanych
bardzo serdecznie zapraszamy (tel. 33 858 12 56).

NIERUCHOMOSCI
PRZEZNACZONE DO ZBYCIA

Burmistrz Miasta Cieszyna informuije, ze przeznaczono do sprze-
dazy w drodze ustnego przetargu nieograniczonego udziat do
1/2 czesci nieruchomosci zabudowanej, potozonej w Cieszynie
przy ulicy 3 Maja 17, stanowigcej dziatke nr 81 obr. 44 o pow.
1241 m2, zapisang w ksiedze wieczystej nr BB1C/00032526/4
Sadu Rejonowego w Cieszynie.

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia zostat za-
mieszczony na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Cie-
szynie bip.um.cieszyn.pl oraz wywieszony na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Cieszynie (Rynek 1, | pietro) na okres
od 7 sierpnia 2018 r. do 28 sierpnia 2018 r.

BURMISTRZ MIASTA CIESZYNA

ZACHECA MIESZKANCOW
i przedsiebiorcéw do korzystania z platformy E-URZAD

Serdecznie zachecamy Panstwa do skorzystania z Platformy eU-
rzad wdrozonejw ramach projektu ,Cieszynski System Informacji
Finansowo-Podatkowej”, ktéra umozliwia dostep do informacji
publicznej na temat finanséw miasta (budzet, wydatki, dochody)
oraz do precyzyjnej informacji na temat zobowigzan podatnika
/ ptatnika gminy tj. osoby fizycznej lub osoby prawnej prowa-
dzacej dziatalnos¢ gospodarczg objetego systemem ewidencji
w rejestrach miasta.

Aby by¢ uprawnionym do takiego dostepu, interesant (po-
datnik, ptatnik) musi poda¢ swéj kod dostepu tzw. login i hasto,
ktory otrzyma po ztozeniu w Urzedzie Miejskim wniosku papie-
rowego z wtasnorecznym podpisem lub po ztozeniu wniosku
o dostep do systemu eUrzad podpisanego profilem zaufanym
ePUAP przestanego drogg elektroniczna.

Whioski dostepne sg na stronie www.um.cieszyn.pl w zaktad-
ce eUrzad Cieszyn w katalogu ustug lub na parterze w punkcie
obstugi klientéw Urzedu Miejskiego w Cieszynie.

Pakiet elektronicznych ustug publicznych obejmuje:

B podatek od srodkéw transportowych, lesny, rolny, od nieru-
chomosci, akcyzowy,

B opfate za gospodarowanie odpadami komunalnymi,

B opfate za posiadanie psa,

B dzierzawy,

B uzytkowanie wieczyste gruntu,

B opfate za zezwolenie alkoholowe.

Jednak eUrzad to nie tylko dostep do informacji, ale réwniez
mozliwos¢ dokonania skutecznej technicznie oraz prawnie ope-
racji ptatnosci, czyli dokonania zaptaty za aktualne zobowia-
zania finansowane, ktére gwarantuje system ptatnosci oparty
o rozwigzanie PayByNet Krajowej Izby Rozrachunkowej (KIR).

Wdrozony w Urzedzie Miejskim w Cieszynie projekt pn.:,Cie-
szynhski System Informacji Finansowo-Podatkowej”, pozwala
Panstwu otrzymac informacje drogg elektroniczng, umozliwia-
jac przy tym petne zatatwienie sprawy zwigzanej z ptatnoscia.

UWAZA] PRZEDSIEBIORCO
- KOSZTY ZA OPOZNIENIE W PLATNOSCI

Ustawa z dnia 8 marca 2013 r. o terminie zaptaty w transak-
cjach handlowych (Dz.U.z 2016 ., poz. 684) okresla szczeg6Ine
uprawnienia wierzyciela i obowiagzki dtuznika zwigzane z ter-
minami zapfaty.

W art. 10 ustawy o terminach w transakcjach handlowych
ustawodawca przewidziat sankcje finansowg dla niesolidnych
kontrahentéw transakcji handlowych. Wierzycielowi, od dnia
nabycia uprawnienia do odsetek ustawowych za op6znienie
w transakcjach handlowych, przystuguje od dtuznika, bez we-
zwania, réwnowartos¢ kwoty 40 euro przeliczonej na ztote we-
dtug Sredniego kursu euro ogtoszonego przez NBP ostatniego
dnia roboczego miesigca poprzedzajacego miesigc, w ktérym
Swiadczenie pieniezne stato sie wymagalne, stanowiacej re-
kompensate za koszty odzyskania naleznosci.

Przepisy ustawy o terminach w transakcjach handlowych do-
tycza zgodnie zart. 2 powyzszej ustawy nastepujacych stron:
B przedsiebiorcéw w rozumieniu art. 4 ustawy o swobodzie
dziatalnos$ci gospodarczej,

B podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢, o ktérej mowaw art.
3 ustawy o swobodzie dziatalnosci gospodarczej,

M o0s6b wykonujgcych wolny zawéd,

B oddziatéw i przedstawicielstwa przedsiebiorcéw zagranicznych,
B zagranicznych przedsigbiorcéw, o ktérych mowa w art. 1
ustawy o zasadach prowadzenia na terytorium Polskiej Rzeczy-
pospolitej Ludowej dziatalnosci gospodarczej w zakresie drob-
nej wytworczosci przez zagraniczne osoby prawne i fizyczne,
M przedsiebiorcéw z panstw cztonkowskich Unii Europejskiej
panstw cztonkowskich Europejskiego Porozumienia o Wolnym
Handlu,

| stron umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym lub
Konfederacji Szwajcarskiej.

Przepisy ustawy nie maja natomiast zastosowania do:

B dtugéw objetych postepowaniami prowadzonymi na pod-
stawie przepiséw Prawo upadtosciowe,

B umow, na podstawie ktérych wykonywane sg czynnosci
bankowe w rozumieniu art.5 ust. 1i2 ustawy Prawo bankowe,
B umow, ktérych stronami sg wytgcznie podmioty zaliczane
do sektora finanséw publicznych w rozumieniu przepiséw o fi-
nansach publicznych,

B dostaw i ustug, do ktérych stosuje sie art. 346 ust. 1 lit. B
Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej. @



www.kinocieszyn.prv.pl, tel. 33 852 04 26
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©21.08, g. 14:00 Wakacje z bibliote-
ka. Rysunek na twarzy - warsztaty z
cyklu ,Malowany wtorek”

©10.08, g. 17:00 Mamma Mia: Here
we go again - napisy (musical/ro-
mans/komedia), USA, 12

©11.08-16.08, g. 18:00 Mamma Mia:
Here we go again - napisy (musical/
romans/komedia), USA, 12

©10.08, g. 15:00 Patryk - dubbing
(familijny/komedia), Anglia, 6

©11-16.08, g. 16:15 Patryk - dubbing
(familijny/komedia), Anglia, 6

©11-16.08, g. 14:30 Ksigze Czarus
- dubbing (familijny/przygodowy/ko-
media), USA/Kanada, b.o.

©11-15.08, g. 20:15 Kochajac Pabla,
nienawidzac Escobara - napisy (dra-
mat), Hiszpania/Butgaria, 15

©13.08, g. 10:30 Paddington - dub-
bing (familijny/komedia), Francja/
Anglia, b.o.

©14.08, g. 10:30 Ksigze Czarus - dub-

bing (familijny/przygodowy/komedia),

USA/Kanada, b.o.

©16.08, g. 10:30 Paddington 2 - dub-
bing (familijny/komedia), Anglia, b.o.

©16.08, g. 20:15 Zimna wojna (dra-
mat), Polska/Francja/Anglia, 15

©17-30.08, g. 15:15, 17:15 Krzysiu,
gdzie jestes? - dubbing (familijny/
przygodowy/komedia), USA, 6

©17-22.08, g. 19:15 Szpieg, ktéry mnie
rzucit - napisy (komedia/film akgji),
USA, 15

©17-19.08, g. 21:30 Ghostland - napi-
sy (horror), Francja/Kanada, 15

©23.08, g. 19:15 Whitney - napisy
(napisy), Anglia/USA, 15

BIBLIOTEKA

MIEJSKA

www.biblioteka.cieszyn.pl, tel. 33 852 07 10

©10.08, g. 14:00 Wakacje z bibliote-
k3. Kultura na co dzien przenigdy nie
bodzie - warsztaty z cyklu ,Obrysuj
pigtek”

©13.08, g. 14:00 Wakacje z bibliote-
ka. Strach ma wielkie oczy - warsz-
taty z cyklu ,Emocjonalny poniedzia-
tek”

©14.08, g. 14:00 Wakacje z bibliote-
ka. Dom nas uboczu - warsztaty z
cyklu ,Malowany wtorek”

©17.08, g. 14:00 Wakacje z biblioteka.

Cyrkowy popis - warsztaty z cyklu
,Obrysuj pigtek”

©20.08, g. 14:00 Wakacje z biblio-
teka. Cudanna i putapka radosci
- warsztaty z cyklu ,Emocjonalny
poniedziatek”

©22.08, g. 14:00 Wakacje z bibliote-
ka. Zgrana $roda - wakacyjny turniej
gier planszowych

©24.08, g. 14:00 Wakacje z bibliote-
ka. Kultura na co dzien przenigdy nie
bodzie - warsztaty z cyklu ,Obrysuj
pigtek”

www.domnarodowy.pl, tel. 33 851 07 11

©10.08, g. 21:30 Wakacyjne Kadry i
Dzwieki: Ada, to nie wypada! (Polska,
1936, rez. Konrad Tom, 1 godz. 22 min)
- Browar Zamkowy

©11.08, g. 21:30 Wakacyjne Kadry i

Dzwieki: 11 minut (Polska, 2015, rez.
Jerzy Skolimowski, 1 godz. 21 min) -

Browar Zamkowy

©16.08, g. 20:00 KaraCOKe z Powerem
- Browar Zamkowy

©17.08, g. 21:30 Wakacyjne Kadry i
Dzwieki: Metropolis (Niemcy, 1927, rez.
Fritz Lang, 2 godz.), muzyka: Rabbit on
the Moon - Browar Zamkowy

©18.08, g. 21:30 Wakacyjne Kadry

i DZwieki: Ostatnia rodzina (Polska,
2016, rez. Jan P. Matuszynski, 2 godz. 4
min) - Browar Zamkowy

ZAMEK CIESZYN

www.zamekcieszyn.pl, tel. 33 851 08 21

©30.06-16.09 Dizajn w przestrzeni
publicznej. W podroézy

©12.08, g. 10:00 Przewodnik czeka -
spacer po Cieszynie

o Punkt Informacji Turystycznej czyn-
ny codziennie 10:00-17:00

17

o Sklep Zamku Cieszyn (w Oranzerii):
czynny codziennie 10:00-17:00

eWieza Piastowska i Rotunda sw. Mi-
kotaja i Sw. Wactawa, czynne codzien-
nie: 9:00-19:00

KSIAZNICA

CIESZYNSKA

www.kc-cieszyn.pl, tel. 33 851 38 41

e do 05.10 ,Najlepsi 1848-1918. Polska
elita na Slagsku Cieszynfnskim”

GALERIA
W PRZEJSCIU"

www.ssm.cieszyn.pl, tel. 33 852 16 29

edo 31.08 ,Jazz czarno-biaty i w kolorze”
- wystawa prac Karoliny Fojcik-Pustelnik
i Jerzego Pustelnika

MUZEUM
DRUKARSTWA

www.muzeumdrukarstwa.pl, tel. 33 851 16 30

e Czynne: wt.-pt. 10:00-16:00. W sezo-
nie turystycznym (maj-wrzesien) réw-
niez w soboty i niedziele: 14.00-18.00.
Zwiedzanie i udziat w warsztatach gra-
ficznych, introligatorskich i typograficz-
nych dla grup w kazdym dniu tygodnia
po uzgodnieniu terminu: 696 652 114 lub
osobiscie. Na indywidualne zwiedzanie
zapraszamy o petnych godzinach.

MUZEUM SLASKA

CIESZYNSKIEGO

www.muzeumcieszyn.pl, tel. 33 851 29 32

© Muzeum czynne: wt., czw., sob.,
niedz.: 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00;
$r., pt.: 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00;
pon.: nieczynne

2 Mowerem
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edo 31.08 Wystawa prezentujgca nowe
zbiory Muzeum ,Od przybytku gtowa
nie boli”

edo 30.09 Wystawa ,Artystyczna droga
Jana Watacha do niepodlegtej Polski”

MUZEUM
4. PULKU

STRZELCOW P.

eBezptatne zwiedzanie muzeum
(ul. Frysztacka 2) mozliwe po wcze-
$niejszym kontakcie tel. 604 833 667,
Krzysztof Nescior

CIESZYNSKA

RADA SENIOROW

e Kolejne posiedzenie Cieszynskiej
Rady Senioréw odbedzie sie 3 wrze-
$nia w sali 205 Ratusza o godz. 10:00.
Tego samego dnia zapraszamy na
dyzur, ktéry odbedzie sie o godz. 09:00
w holu Ratusza.

e Cieszynska Rada Senioréw zaprasza
do ,Kaskady”, lokalu, ktéry miesci sie na
Osiedlu Podgorze przy ul. Karola Stryi
27. Spotkania przy muzyce odbywac sie
beda w kazdy trzeci wtorek miesigca

od godziny 17:00. Pierwsze spotkanie
odbedzie sie 21 sierpnia b.r.

eKlub Seniora , Liburnia” zaprasza na
czwartkowe spotkania w Spotdzielni
Mieszkaniowej ,Cieszynianka” przy ul.
Hajduka od godz. 10:00.

©1ZBA CIESZYNSKICH MISTRZOW, ul.
Stary Targ 2, tel. 603 217 533, pon.-pt. g.
10:00-16:00 sob.-niedz. po uzgodnieniu
telefonicznym.

© MUZEUM PROTESTANTYZMU
Czytelnia Biblioteki i Archiwum im. B.R.
Tschammera czynna w kazdy poniedzia-
tek i Srode w godz. 15:30 do 19:00. Czytel-
nia budynek Parafii pl. Koscielny 6 (Il p.)

SPORT

©RoLKOVE 43400 - zajecia dla dzie-

ci i mfodziezy z jazdy na rolkach wg
programu ,Robie to co kocham” wraz z
propagowaniem akcji bezpiecznej jazdy -
.Jezdze z gtowg - Jezdze w kasku”.
Organizator: Klub Sportowy LUCE
Cieszyn.

Miejsce: rolkowisko w Hali Widowiskowo-
-Sportowej im. Cieszynskich Olimpijczy-
kow w Cieszynie.

Termin: 30 lipca - 31 sierpnia, 3 razy w
tygodniu (poniedziatek, Sroda, pigtek
w godz. 17:30 - 19:00).

e Rolkoteki - zajecia z nauki jazdy na rol-
kach dla dzieci i mtodziezy w wieku 3-18
lat prowadzone przez wykwalifikowa-
nych instruktoréw sportéw wrotkarskich

CO? GDZIE? KIEDY?

oraz zajecia profilaktyczne wg programu
,Rob to co kochasz".

Termin: 18 sierpnia, 25 sierpnia w
godz. 17:30-19:00.

© Ogélnorozwojowe zajecia sportowe
z hokeja na trawie dla dzieci i mtodzie-
2y - zajecia sportowe z hokeja na trawie
w formie zajec¢ ogbInorozwojowych, gier i
zabaw, nauki i doskonalenia gry w hokeja
na trawie oraz dziatan profilaktycznych
w postaci pogadanek na temat szko-
dliwosci substancji psychoaktywnych i
innych uzywek.

Organizator: Klub Sportowy Cieszyn
(sekcja hokeja na trawie).

Miejsce: boisko ze sztuczng nawierzch-
nig przy Szkole Podstawowej nr 3 w
Cieszynie.

Termin: 20.08. - 31.08.2018 r. (ponie-
dziatek - pigtek 09:00 - 12:00i 17:00
-19:00).

nego biegania po parkach z pomiarem
czasu, dostepny dla kazdego bez wzgle-
du na biegowy staz czy tez osiggane
rezultaty.

Miejsce: start zlokalizowany jest przy
wejsciu gtéwnym stadionu miejskiego
przy al.Jana tyska 21.

Termin: w kazda sobote o godzinie
9:00.

GODZINY OTWARCIA OBIEKTOW
SPORTOWO-REKREACYJNYCH:

o Kapielisko Miejskie przy al. Jana
tyska 23: od dnia 01.08.2018 r. do dnia
02.09.2018 r. w godz. 9:30 - 19:00.

e Hala Widowiskowo - Sportowa
im. Cieszynskich Olimpijczykéw przy
ul. Sportowej 1 (rolkowisko i korty do
badmintona):

poniedziatek - pigtek 9:00 - 21:00;
sobota - niedziela 13:30 - 21:30.

e Parkrun Cieszyn - bieg na dystansie
5 km bedacy ideg cyklicznego, bezptat-

Wiecej informacji dostepnych na
stronie SPORT.CIESZYN.PL

CZARNO-BIALY
| W KOLORZE

KKAROLINA FOJCIK-PUSTELNIK
JERZY PUSTELNIK

WERNISAZ | 5/07/2018 | 17:00 | SSM CIESZYN | BLOGOCKA 24

WYSTAWA CZYNNA DO 31/07/2018 =i,
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WAZNE INSTYTUCJE / WIADOMOSCI

o Cieszynskie Centrum Informacji
Rynek 1, tel. 33 479 42 48,
mci@um.cieszyn.pl, api@olza.pl,
www.cieszyn.pl, www.olza.pl

® Miejskie Centrum Zarzadzania
Kryzysowego

ul. Kochanowskiego 14, tel. 33 47 94 367-70,

tel. alarmowy: 33 47 94 366, gcr@um.cieszyn.pl.
Po godzinach pracy dyzur petni Straz Miejska.

© Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Skrajna 5, tel. 33 479 49 00, www.mops.cie-
szyn.pl

® Osrodek Szkolenia Zawodowego
Ochotniczych Hufcéw Pracy w Cieszynie
43-400 Cieszyn, ul. Gérny Rynek 1

(wejscie od ul. Szerokiej)

Biuro czynne od pn - pt. 7:45 - 15:45

tel. 502-031-659 e-mail: osz.cieszyn@ohp.pl; osz.
ohp.cieszyn@gmail.com

® Punkt konsultacyjno-informacyjny
dla oséb naduzywajacych srodkéw
psychoaktywnych oraz ich rodzin

ul. Skrajna 5, pok. 11, tel. 33 479 49 31

® Zesp6t Interdyscyplinarny

ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
i Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

ul. Skrajna 5, pok. 5, tel. 33 479 49 18, 33 479 49 19

e Powiatowy Osrodek wsparcia dla os6b
dotknietych przemoca w rodzinie (Hostel)
ul. Mata taka 17a, catodobowy telefon: 33 851 29 29

® Punkt Interwencji Kryzysowej
ul. ks. Janusza 3, tel. 33 479 53 54 (pon-pt, 8.00-
16.00), w pozostatych dniach i godz. 33 851 29 29

® Hospicjum Domowe
ul. Waska 2, tel. 691 771 892

® Klub Abstynenta ,Familia”
ul. Btogocka 30a, tel. trzezwosci
pon., czw., pt. 16.00-20.00

iwt., $r. 11.00-15.00: 33 85240 00

© GRUPA AA ,,DROMADER" -
Mitingi AA - Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3, spotkania
w kazda niedziele miesigca o godz. 17.00.

® Punkt ds. narkomanii
ul. ks. Janusza 3, tel. 33 479 54 55,
czynny w piatki w godz. 11.00-20.00

e Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii
,Kontakt”

ul. ks. Janusza 3, tel. 33 479 54 55,
www.bycrazem.com

© Miejski Zarzad Drég

ul. Liburnia 4, tel. 33 858 28 90,
www.mzd.cieszyn.pl

® Pogotowia

Energetyczne: tel. 991,

Gazowe: tel. 992,

Cieptownicze: tel. 993,
Wodociggowe: tel. 994,

Ratunkowe: tel. 999,

Policja: tel. 997,

Straz Pozarna: tel. 998,

Europejski Numer Alarmowy: tel. 112

e Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29, Szeroka 13,

tel. 33 477 71 44, www.powiat.cieszyn.pl

e Straz Miejska

ul. Limanowskiego 7, tel. 986, 33 857 94 00,
www.sm.cieszyn.pl

o Szpital Slaski

ul. Bielska 4, tel. 33 852 05 11, www.szpitalslaski.pl
e Urzad Miejski

Rynek 1, tel. 33 479 42 00, www.um.cieszyn.pl
o Zaktad Budynkéw Miejskich sp. z o.0.
ul. Liburnia 2a, tel. 33 852 25 60,
www.zbm.cieszyn.pl

o Zaktad Gospodarki Komunalnej sp. z 0.0.
ul. Stowicza 59, tel. 33 479 41 00,
www.zgk.cieszyn.pl

e Dyzury aptek

Farmarosa ul. Bobrecka 27 tel. 33 858 27 65

PRZYTUL PSISKO

Prezentujemy Panstwu kolejne psy, ktore niedawno trafity do schroniska. Przypominamy, ze poszukiwania zaginionego psa
dobrze jest rozpoczaé w schronisku dla zwierzat Azyl w Cieszynie, ul. Cicha 10, tel./fax 33 851 55 11, tel. kom. 603 850 137.

I

KLAUDIA SZWEDA-KWICZALA

SANDRA ZARCZYNSKA

POLUB CIESZYN NA FB

Ciekawostki o Cieszynie, zapowiedzi imprez, kon-
kursy itd. - to wszystko na www.facebook.com/
CieszynRobiWrazenie.

ZAPISZ SIE NA NEWSLETTER

BadZ na biezgco z wydarzeniami w Cieszynie.
Wejdz na www.cieszyn.pl w zaktadce Newsletter
podaj swéj adres e-mail, a bedziesz otrzymywat
na skrzynke mailowg informacje o waznych wyda-
rzeniach w naszym miescie.

ZGLOS IMPREZE NA WWW.CIESZYN.PL
Organizatoréw imprez odbywajacych sie

w naszym mie$cie zachecamy do skorzystania

z mozliwosci bezptatnej promocji polegajacej na
zgtoszeniu imprez do Kalendarium na stronie in-
ternetowej miasta. Po wejsciu na www.cieszyn.pl
prosimy o klikniecie przycisku ,Dodaj swojg im-
preze do kalendarium” i wypetnienie formularza
zgtoszeniowego.

INFORMACJA SMS

Zarejestruj sie w Miejskim Systemie SMS-owym.
Otrzymuj powiadomienia SMS o wydarzeniach
kulturalnych i sportowych, a takze ostrzezenia

i komunikaty. Wejdz na strone www.cieszyn.pl

i podac¢ swéj numer telefonu.

WIADOMOSCI ’« |
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Informator Urzedu
Miejskiego w Cieszynie

Pochodzaca z Cieszyna wtascicielka dwéch pséw. Interesuje sie
fotografia, lubi wedréwki po gérach. W wolnych chwilach lubi
spacerowac ze swoimi pupilami, a takze czyta¢ i stucha¢ muzyki.

Felek

To Sredniej wielkosci pies w wieku okoto 4 lat. Mimo tego, ze znalazt
sie w schronisku, nadal pozostat wesotym i energicznym psiakiem.
Zostat znaleziony 25 czerwca w Skoczowie.

Nr ewidencyjny: 250/2018

Mieszkanka Pogwizdowa, mama Dawida i Lenki. Obecnie nie posiada
pupila, bo niestety nie posiada ku temu warunkéw, ale w najblizszej

przysztosci planuje przygarnac psa.

Lonik

Ten maly piesek to starszy pan, ktéry zastuguje na to, by ostatnie
dni spedzi¢ u boku kochajacego cztowieka. Pomimo swojej
niepetnosprawnosci (nie widzi), to bardzo spokojny i ufny psiak.

Zostat znaleziony 27 kwietnia w Brzezéwce.
Nr ewidencyjny: 180/2018
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AN MICHEJDA

HISTORIA

Wiadomosci Ratuszowe

Polak-EWANGELIK

Tym razem zapraszamy do obejrzenia filmu o jednym z trzech prezeséw Rady Narodowej
Ksiestwa Cieszynskiego, pierwszym polskim burmistrzu Cieszyna - doktorze Janie Michejdzie.
Opowies¢ o politycznym przywodcy polskich ewangelikow, niezwykle zastuzonym dla
powrotu Nadolzia do Macierzv, zostata wpleciona w opowiesc¢ o siedmiu dekadach dziejow

Na zdjeciu miedzy innymi kartka i odezwa z apelem
do gtosowania w wyborach do Rady Paristwa w Wiedniu na Jana Michejde, 1911 r.

yn Franciszka, rolnika i Anny
Czech. Ojciec m.in. Heleny Anny
Swigtkowskiej. Absolwent gimna-
zjum ewangelickiego w Cieszynie.
Cztonek tajnego polskiego kotka ,Wza-
jemnosc¢”. Studia prawnicze odbytw Kra-
kowie i Wiedniu. Adwokat w Cieszynie.

Wspétpracowat z ,Gwiazdka Cie-
szynska" i ,Dziennikiem Cieszyhskim”.
Sekretarz Politycznego Towarzystwa
Ludowego (od 1884). Wiceprezes Macie-
rzy Szkolnej dla Ksiestwa Cieszynskiego
(1891-1901). Zatozyciel cieszynskiego
gniazda Towarzystwa Gimnastycznego
,Sokot”. Tworca Zwigzku Kas Spoétdziel-
czych systemu Raiffeisena. Obronca
polskich spraw narodowych, polityczny
przywodca polskich ewangelikéw na
Slgsku Cieszynskim.

Poset do $laskiego Sejmu Krajowe-
go w Opawie (1890-1918), cztonek Wy-
dziatu Krajowego. Poset do parlamentu
wiedenskiego (1901-1907, 1911-1918).
Uczestnik wielu komisji sejmowych,
m.in. podatkowej, szkolnej, Komisji dla
opracowywania ordynacji wyborczej

B KSIAZNICA CIESZYNSKA

IE===3Pierusi Niepodlegl =

Jan Michejda

(urodzony 18 lipca 1853 r.

w Olbrachcicach - zmarty 14 maja
1927 r. w Skoczowie) - prawnik,
polityk, burmistrz Cieszyna.

Sejmu Krajowego. Czotowy dziatacz
Stronnictwa Narodowego, gtéwny or-
ganizatorilider Polskiego Zjednoczenia
Narodowego.

W pazdzierniku 1918 r. byt jednym
ze wspottworcow i czotowych dziataczy
oraz (do 1920 r., czyli do rozwigzania)
cztonkiem Scistego Prezydium Rady
Narodowej Ksiestwa Cieszynskiego.
Naczelnik Tymczasowego Rzgdu Krajo-
wego w Cieszynie (1919-1921). Pierwszy
polski burmistrz Cieszyna, ktérym za-
rzadzatod 1922 r. do Smierci. Tu takze
zostat pochowany. @

Biogram na podstawie Elektroniczne-
go Stownika Biograficznego Slaska Cie-
szynskiego.

Tekst i film powstaty w ramach projek-
tu edukacyjno-badawczo-filmowego
,Pierwsi Niepodlegli” realizowanego
przy wsparciu finansowym Miasta Cie-
szyna. Film o Janie Michejdzie mozna
zobaczy¢, klikajgc w link:
https://youtu.be/IKD8HC2urtM.



