INFORMACJA O PLANOWANYM WYPOCZYNKU DLA DZIECI | MtODZIEZY

W OKRESIE FERII ZIMOWYCH 2015 (2 — 15 lutego 2015 r.)

L SZKOtY PODSTAWOWE | GIMNAZIA

1. Szkota Podstawowa nr 1, ul. Matejki 3
Dyrekcja SP 1 poinformowata Dyrektora ZOJO, ze z uwagi na prace zwigzane z budowg sali

gimnastycznej, placéwka nie bedzie organizowac wypoczynku zimowego.

2. Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi, ul. Chopina 37
Szkota planuje organizacje zajec¢ opiekuiczych na swietlicy szkolnej oraz warsztatéw zainteresowan
(matematycznych, szachowych, teatralnych) w pierwszym tygodniu ferii tj. od 2. do 6 lutego 2015 r.

oraz warsztatéw muzycznych w dniach od 2 do 4 lutego 2015 r. w nastepujacych godzinach:

- zajecia opiekuncze na swietlicy 8.00-12.00
- warsztaty matematyczne 9.00-13.00
- warsztaty szachowe 8.00 - 10.00
- warsztaty teatralne 10.00-12.00
- warsztaty muzyczne 8.00—-12.00

Planowany jest udziat od 10 do 15 dzieci na kazdych warsztatach. Zgtoszenia ucznidéw s3

przyjmowane na biezgco. Udziat w warsztatach bedzie bezptatny.

Ponadto odbedg sie zajecia sportowe we wspotpracy z MOSIR.

3. Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi, ul. Gen. Hallera 8
W czasie pierwszego tygodnia ferii (2 — 6 lutego 2015 r.) w godz. od 9.00 do 12.00 organizowane
bedg w szkole warsztaty zainteresowan: ,Cztery zywioty — w Swiecie doswiadczen”, kulinarne

»Potrawy jak z bajki”, plastyczne ,Malowanki wycinanki — bajkowe niespodzianki”, sportowe



,Ruchowe zabawianki” oraz taneczne ,Tanczy¢ kazdy moze”. Rodzice ponoszg koszt zakupu
artykutéw spozywczych i materiatow na warsztaty doswiadczalne, plastyczne i kulinarne w wysokosci

25 zt oraz optate za ciepte positki w wysokosci 20 zt. Planowany jest udziat 65 dzieci w warsztatach.

4. Szkota Podstawowa nr 4, Plac Wolnosci 7a
Szkota planuje organizacje zimowiska stacjonarnego w dwoch turnusach (2 — 6 lutego 2015 r.i9-13

lutego 2015 r.) w godzinach od 9.00 do 14.00. Przewiduje sie udziat 60 dzieci.

W ramach zimowiska udostepniony bedzie basen, sala gimnastyczna oraz stotdwka szkolna (drugie
$niadanie i obiad). Dodatkowo zaplanowano zabawy oraz zajecia sportowe na $wiezym powietrzu,
wyjscia do kina, kulig oraz udziat w zajeciach dla dzieci w Bibliotece Miejskiej. Koszt udziatu dziecka w

zimowisku to 80 zt na tydzien.

5. Szkota Podstawowa nr 6, ul. Katowicka 68
Zaplanowano organizacje zajec¢ rekreacyjno-sportowych oraz zaje¢ opiekunczych na swietlicy szkolnej
codziennie przez okres ferii zimowych tj. od 2 do 13 lutego 2015 r. Zajecia odbywaé sie beda od
poniedziatku do pigtku w godz. od 9.00 do 13.00. Przewiduje sie udziat 25 dzieci. Zajecia beda
prowadzone przez 2 nauczycieli. Uczniowie bedg mieli mozliwos¢ skorzystania ze stotéwki szkolne;j.

Zajecia bedg bezptatne.

6. Szkota Podstawowa nr 7, ul. Bielska 247
Szkota organizuje zimowisko stacjonarne od 2 do 6 lutego 2015 r. w godz. 8.00 do 14.00. Przewiduje
sie udziat ok. 50 uczniéw. Dzieci bedg miaty zapewniony ciepty positek oraz herbate. W ramach
zimowiska odbedzie sie: wyjazd do muzeum oraz zajecia sportowe na lodowisku. Odptatnosé za

udziat w zimowisku wynosi 50 zt.

7. Gimnazjum nr 1, ul. Michejdy 1

Na terenie Gimnazjum odbedg sie warsztaty zainteresowan:

- historyczno-regionalne od 4 do 6 lutego 2015 r. (w ramach warsztatéw zaplanowano wycieczke do

muzeum w Karwinie lub Ostrawie),



- naukowe od 2 do 4 lutego 2015 r. (w ramach warsztatéw zaplanowano wycieczke do Centrum

Techniki w Ostrawie).
Koszt biletéw wstepu pokrywa Rada Rodzicow, natomiast koszty przejazdu ponoszg rodzice.

Ponadto w ramach wspotpracy z Towarzystwem Przyjaciét Dzieci zorganizowane zostang plastyczne

warsztaty zainteresowan od 5 do 13 lutego 2015.

8. Gimnazjum nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi, ul. Szymanowskiego 9
Zaplanowano realizacje warsztatéw artystyczno-informatycznych (02.02. — 06.02.2015 r. od 9.00 do
13.00) oraz zaje¢ rekreacyjno-sportowych (09.02. — 13.02.2015 r. od 8.00 do 13.00). Udziat

w zajeciach jest bezptatny. W czasie ferii zimowych stotdwka szkolna jest nieczynna.

9. Gimnazjum nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi, ul. Wojska Polskiego 1
Gimnazjum nr 3 bedzie organizatorem zimowiska w okresie ferii. Zaplanowano udziat ok. 20
gimnazjalistébw. Uczniowie bedg mieli dostep do stotéwki szkolnej. W ramach zimowiska
przewidziano wyjscia do kina, na lodowisko oraz wycieczki. Koszt udziatu w zimowisku wynosi 100 zt,

jednak mozliwe jest zwolnienie z optaty w uzasadnionych przypadkach.

Ponadto Gimnazjum nr 3 w ramach wspodtpracy z Towarzystwem Przyjaciét Dzieci organizuje

zimowisko dla 80 uczestnikéw oraz warsztaty informatyczne w wymiarze 20 godzin.

I1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Cieszynie, Akcja ,,Zima w miescie”

1. ZAJECIA STALE

Lodowisko ,,za jeden usmiech”

Miejsce lodowisko w hali widowiskowo — sportowej w Cieszynie ul. Sportowa 1
Termin 02.02, 04.02, 06.02, 09.02, 11.02, 13.02

Godzina 10:30-11:30

W trakcie slizgawek animatorzy przeprowadzac bedg rézne konkursy sprawnosciowe.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa jednorazowo moze wejsé na $lizgawke 200 oséb.

Wstep wolny dla uczniéw cieszynskich szkét podstawowych i gimnazjalnych za okazaniem legitymacji
szkolnej. Wstep nie dotyczy grup zorganizowanych.



Basen ,za jeden usmiech”

Miejsce basen Szkoty Podstawowej nr 4 w Cieszynie Plac Wolnosci 7a
Termin od poniedziatku do pigtku 2-13.02
Godzina 12:00-13:00

Ze wzgleddw bezpieczenstwa jednorazowo w basenie moze przebywac max. 30 oséb w wieku do 16
roku zycia.

Wstep wolny dla uczniéw cieszynskich szkét podstawowych i gimnazjalnych za okazaniem legitymacji
szkolnej. Wstep nie dotyczy grup zorganizowanych.

Miejsce basen US w Cieszynie ul. Paderewskiego 9
Termin 2.02, 4.02, 6.02, 10.02, 12.02
Godzina 10:00 - 11:00

Ze wzgleddw bezpieczenstwa jednorazowo w basenie moze przebywac max. 40 osob.
Wstep wolny dla uczniéw cieszynskich szkét podstawowych i gimnazjalnych za okazaniem legitymacji
szkolnej. Wstep nie dotyczy grup zorganizowanych.

Narciarstwo biegowe

Miejsce boiska , Pod Watka” ul. Bolko Kantora 10
Termin Wtorki 3.02, 10.02 i czwartki 5.02, 12.02
Godzina 10:00-11:30

W razie braku $niegu zajecia odwofane.

Warsztaty szachowe

Miejsce Cieszynski Osrodek Kultury ,Dom Narodowy”
Termin 2-5.02,9.02, 12.02
Godzina 10:00 - 13:00 2-5.02

16:00-19:00 2.02, 5.02,9.02, 12.02
Narciarstwo zjazdowe

Miejsce stok ,,Cieslardwka” ul. Rajska
Termin 10-13.02
Godzina 17:00 - 19:00

Rywalizacja w ramach Xl Szkolnej Ligi. Treningi jazdy technicznej i na tyczkach.

Snowboard

Miejsce stok ,,Cieslarowka” ul. Rajska
Termin Czwartki 5.02, 12.02
Godzina 10:00-11:30

Platforma snowboardowa

Miejsce platforma za halg widowiskowo — sportowg w Cieszynie ul. Sportowa 1
Termin Poniedziatki 2.02, 9.02
Godzina 10:00 - 12:00

Sport pod lupa
Spotkania z cieszyriskimi sportowcami, prezentujgcymi tajniki dyscypliny i sprzetu zwigzanego z
danym sportem m. in. motocross, narciarstwo zjazdowe i biegowe, snowboard, kolarstwo, hoke;j.

Miejsce Hala widowiskowo — sportowa ul. Sportowa 1
Termin 02.02, 04.02, 06.02,09.02, 11.02, 13.02
Godzina 11:45

Hokejowe ABC

Miejsce lodowisko w hali widowiskowo — sportowej w Cieszynie ul. Sportowa 1



Termin
Godzina

Ferie z karate
Miejsce
Termin
Godzina

Srody 4.02, 11.02
17:00 — 18:00

sala treningowa KS ,SHINDO” ul. Srutarska 39
Poniedziatki 2.02, 9.02 i pigtki 6.02, 13.02
14:00 — 15:15

2. ZAJECIA SPORTOWO - REKREACYJNE W SZKOLNYCH SALACH GIMNASTYCZNYCH:

Miejsce
Termin
Godzina
Miejsce
Termin
Godzina
Miejsce
Termin
Godzina

Szkota Podstawowa nr 2 w Cieszynie
2-6.02, 9-13.02

9:00-12:00

Gimnazjum nr 1 w Cieszynie

2-6.02

9:00-13:00

Gimnazjum nr 2 w Cieszynie

2-6.02, 9-13.02

9:00-12:00

3. IMPREZY DODATKOWE

Walentynkowe DISCO

Miejsce
Termin

Godzina
Bilet 5 zt

lodowisko w hali widowiskowo — sportowej w Cieszynie ul. Sportowa 1
14.02
19:00 -20:30

Zawody freestylowe i narciarskie

Miejsce
Termin
Godzina

stok ,,Cieslaréwka” ul. Rajska
14.02
11:00 — 13:00 (treningi od 9:30)

Turniej koszykowki

Miejsce
Termin 13.02
Godzina

sala sportowa MOSIR al. tyska 21

10:00 - 13:00

Turniej pitki noznej szkoty podstawowe

Miejsce
Termin
Godzina

hala US, ul. Paderewskiego 9
5.02
09:00 - 13:00

Turniej pitki noznej szkoty gimnazjalne

Miejsce
Termin
Godzina

hala US, ul. Paderewskiego 9
12.02
09:00-13:00

Sportowy dzien z SP7

Miejsce
Termin
Godzina

sala sportowa MOSIR al. tyska 21
4.02
9:00-12:00



Sportowa gra miejska

Miejsce obiekty sportowe Cieszyna
Termin 3.02 lub 10.02 (w razie niepogody)
Godzina 10:00 - 13:00

IV. WYJAZDOWE | STACJONARNE FORMY WYPOCZYNKU

TURYSTYKA

Obdz narciarski MOSiR

Miejsce Koscielisko
Termin 31.01-07.02
llo$¢ uczestnikéw 40

XVI Rodzinny Zimowy Rajd Turystyczny Cztapokéw

Miejsce Beskid Slaski — meta Tut
Termin 15.02

llo$¢ uczestnikow 100

SPORT

Zimowisko koszykarskie KS MOSiR Cieszyn
Miejsce Cieszyn

(sala sportowa MOSIR, sala Schroniska Mtodziezowego, basen SP 4, lodowisko)
Termin 9-13.02
llos¢ uczestnikow 35

INSTYTUCJE KULTRY

Cieszynski Osrodek Kultury ,DOM NARODOWY”

Dla najmtodszych podczas ferii przygotowaliSmy szereg atrakcyjnych zaje¢ w formie
warsztatow, pokazow i spotkan.

211, g.11.00
»ZIMOWE ZWIERZAKI” - warsztaty ceramiczne

Uczestnicy zaje¢ wybiorg zwierzatko, ktdre najbardziej kojarzy im sie z zimowg porg. Moze to bedzie
pingwin, foka, mis polarny...? Z plastra gliny wyczarujemy ciekawg ozdobe w ksztatcie wybranego
zwierzaka. Dzieki uzyciu samoutwardzalnej gliny dzieci bedg mogty wykonang prace zabra¢ do domu.

31, g. 11.00
»ZIMOWE ZWIERZAKI” - warsztaty ceramiczne
411, g.10.00

»HU! HU! HA! NASZA ZIMA ZtA...” - robimy karmnik dla naszych skrzydlatych przyjaciét



Na zajeciach dowiemy sie jak materiaty pochodzgce z recyklingu mozna twdrczo i pozytecznie
przywrdécic¢ do zycia. Tym razem z plastikowej butelki zrobimy karmnik — zimowa , ptasig stotéwke”

511, g. 10.00
»WYCZAROWANE Z PAPIERU” — warsztaty origami

W origami punktem wyjscia jest kartka papieru, ktérej nie mozna cig¢, klei¢, dodatkowo
zdobic i z ktérej przez zginanie tworzone sg przestrzenne figury.

Podczas zajeé dzieci krok po kroku poznajg technike tej pochodzacej z Chin a rozwinietej w
Japonii sztuki sktadania papieru.

511, g. 16.00
SZKOLKA SZACHOWA DLA NAJMtODSZYCH

Jak co roku podczas ferii zimowych zapraszamy dzieci do udziatu w zajeciach szkétki
szachowej, ktéra zawsze przycigga wielu zainteresowanych i cieszy sie duzym powodzeniem.
Uczestnicy beda mogli poznaé ABC tej pasjonujacej gry.

611, 2.10.00
»MAGICZNA KONSOLA" - warsztatow dla matych dj-6w

DJ - kto to taki? Jak wyglada i na czym polega jego praca? Czy trzeba ba¢ sie mikrofonu? Czy
mikserem zrobimy ciasto, a moze cos$ innego? Odpowiemy na te i wiele innych pytan...

91l, g.10.00
»SNIEZYNKA..., PIERZYNKA...” - warsztaty rekodzieta

Na zajeciach uszyjemy ,,sniegowg” kule, ktérg ozdobimy guzikami, koronkami, $niezynkami z filcu i
materiatu....

1011, g. 10.00
»KROLOWA SNIEGU” - warsztaty plastyczno-teatralne

Inspiracjg warsztatéw jest znana basn J. CH. Andersena. Wykonamy postacie z basni i scenografie do
niej. W 2 czesci zajeé dzieci w drewnianym teatrzyku (replika Sceny Starego Teatru w Kopenhadze, na
ktorej niegdy$ wystepowat sam Andersen) wystawia spektakl lalkowy , Krélowa Sniegu”. Bedzie nam
towarzyszy¢ pozytywkowa muzyka .

1111, g.10.00

»KARNAWALOWE MASKI” - warsztaty plastyczne



Z roznych materiatéw plastycznych wykonamy i pieknie ozdobimy maski. Porozmawiamy tez o
karnawatowych zwyczajach....

1211, g. 10.00

»PAPIEROWE FANTAZIJE” - origami

Woystarczy kolorowa kartka papieru i odrobina fantazji, by wyczarowac zwierzeta, drzewa, kwiaty ....
1211, g. 16.00

SZKOLKA SZACHOWA DLA NAJMtODSZYCH

»--.5zachy to nie tylko gra ale i dyscyplina sportowa. Wywiera pozytywny wptyw na gracza
uczac go przewidywania, logicznego myslenia, sportowego wspotzawodnictwa, cierpliwosci,
trenuje pamiec... - takze w czasie zimowej laby”.

1311, g.10.00
»BUKIECIKI Z BIBULY”— warsztaty rekodzieta

Na warsztatach dzieci z ,krepiny” wykonajg rozne kwiaty: rézyczki, stokrotki, krokusiki, hiacynty, z
ktdrych powstang bukieciki. Bedg je mogty podarowaé kochanej osobie....

Uwaga!

Warsztaty dla dzieci w wieku 6 — 12 lat, zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona. Warunkiem
uczestnictwa jest dokonanie wptaty (karnet na 10 zaje¢ — 60 zt, bilet pojedynczy — 7 zt) na
tydzien przed impreza. Na zajecia szachowe wstep wolny.

FERIE Z BIBLIOTEKA

ODDZIAL DLA DZIECI
02.02 godz.14.00 - ,Otuleni $niegiem” - warsztaty plastyczne

03.02 godz.14.00 - ,Krélewski bon ton”- warsztaty edukacyjno- wychowawcze
04.02 godz.14.00 - ,Lodowa kraina”- warsztaty plastyczne

06.02 godz.14.00- ,, WyGRYwamy”- turniej gier planszowych.

09.02 godz.14.00 - ,Zwierzeta, ktdre lubig zime”- warsztaty plastyczne

10.02 godz.14.00 - ,Zima w dolinie ...”- warsztaty literackie

11.02 godz.14.00- ,,Zima na ulicy Gtebokiej”- warsztaty plastyczne

13.02 godz. 14.00- ,, WyGRYwamy”- turniej gier planszowych.



Dla grup zorganizowanych proponujemy warsztaty przedpotudniowe prowadzone w dwéch cyklach
tematycznych:

® ,Zima w dolinie Muminkdow”- warsztaty literackie.
e ,Zimobranie”- warsztaty regionalne zwigzane ze zwyczajami i obrzedami na Slgsku

Cieszynskim.

PRACOWNIA MULTIMEDIALNA YOURmedi@TWOJEmedia

03.02 godz.16.30 — FOTOmedia — warsztaty fotograficzne (grupa stata)
04.02 godz.13.00 — TRAVELmedia — warsztaty taniego podrdézowania
04.02 godz.16.00 — FOTOmedia — warsztaty fotograficzne dla senioréw
06.02 godz.13.00 — TRAVELmedia — warsztaty taniego podrdézowania
07/08.02 — NOC GIER KOMPUTEROWYCH (startujemy o godz. 20.00)
10.02 godz.16.30 — FOTOmedia — warsztaty fotograficzne (grupa stata)
11.02 godz.13.00 — TRAVELmedia — warsztaty taniego podrézowania
11.02 godz.16.00 — FOTOmedia — warsztaty fotograficzne dla Senioréw
13.02 godz.13.00 — TRAVELmedia — warsztaty taniego podrézowania

14/15.02 — NOC GIER Z PRADEM | BEZ PRADU (startujemy o godz. 20.00)

KSIAZNICA CIESZYNSKA

w czasie zblizajacych si¢ ferii zimowych Ksiaznica Cieszynska zaprasza wszystkich
zainteresowanych, szczegdlnie za$ miodziez gimnazjalng i licealna do udziatu w pokazach i
warsztatach po$wieconych dziejom ksiazki, kulturze piSmienniczej i historii Slaska
Cieszynskiego. Zajgcia ilustrowane pokazami zabytkowych rekopisow 1 drukow,
wzbogacone multimedialnymi prezentacjami oraz nauka praktycznego korzystania ze
zbioréw biblioteki, odbywa¢ si¢ beda w dniach 04-13 lutego 2015 r. siedzibie Ksigznicy
Cieszynskiej, przy ul. Menniczej 46 w Cieszynie. Udziat w pokazach 1 warsztatach jest
bezptatny.



ZAMEK CIESZYN

Warsztaty plecionkarstwa dla dzieci
termin: 4 lutego 2015
godz. 10.00 do 13.00 (I tura)

14.00 do 17.00 (Il tura)
miejsce: Zamek Cieszyn
organizator: Stowarzyszenie Serfenta i Zamek Cieszyn
udziat jest bezptatny, ale obowigzuje kolejnosc zgtoszen
zgtoszenia: Itrojan@zamekcieszyn.pl lub tel. 33 851 08 21 wew. 30.

Warsztaty bedg szansg nauczenia sie razem z ekipg Stowarzyszenia Serfenta podstaw
plecionkarstwa. W zajeciach moga wziaé udziat dzieci i mtodziez (od lat 7). Warsztaty
poprzedzi zwiedzanie wystawy ,Viva Basket! — 11 tysiecy kilometrow”, prezentujacej
plecionkarstwo polskie i norweskie. To efekt badan etnograficznych, jakie Stowarzyszenie
Serfenta prowadzito w obu tych krajach. Ekspozycje mozna oglada¢ do 15 lutego w Zamku

Cieszyn (antresola i Basteja, naprzeciw Informaciji Turystycznej).
Informacje: www.zamekcieszyn.pl lub serfenta.pl.

ORGANIZACJE POZARZADOWE

1. Parafia Rzymsko-Katolicka §w. Elzbiety
Potkolonia w czasie ferii zimowych — termin 31.01-14.02.2015

2. Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem”
My si¢ zimy nie boimy” - ferie w ,,Kontakcie” - termin 02.02-15.02.2015

3. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Powiatowy w Cieszynie
Potkolonia zimowa dla z cieszynskich szkét podstawowych i gimnazjéw — termin 02.02-
13.02.2015

4. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Powiatowy w Cieszynie
Zimowe warsztaty zainteresowan dla uczniéw cieszynskich gimnazjow — termin 02.02-
13.02.2015

5. Towarzystwo Sportowe ,,PIAST”
Zimowy ob6z dochodzeniowy — termin 02.02-11.02.2015


http://serfenta.pl/
http://www.zamekcieszyn.pl/
mailto:ltrojan@zamekcieszyn.pl

